
¹ 8 (569) ôåâðàëü 2010 ã.

11 апреля 2004 года Святейшим Патриархом Алексием
за миссионерские труды и в связи с 10�летием издания газета

награждена медалью Святителя Иннокентия Московского

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК
По благословению архиепископа

Екатеринбургского и Верхотурского Викентия
Издается с 1994 года

Адрес в интернете: http://orthodox.etel.ru
Подписной индекс – 32475

Цена 5 рублей

ÈÄÅÒ ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ
Читайте в номере: все проповеди

Святейшего Патриарха Кирилла, сказанные
за богослужениями первой седмицы Великого поста

Церковь есть община еди�
номышленников, которые ве�
рят во Святую Троицу, в Гос�
пода и Спасителя нашего
Иисуса Христа. Вера, кото�
рая соединяет членов Церк�
ви в единую общину, Самим
Господом была передана
апостолам – вначале тем са�
мым двенадцати, о призва�
нии которых мы только что
слышали из Евангелия, а за�
тем и другим апостолам,
проповедникам, евангелис�
там, благовестникам, учите�
лям – тем, кто по всей все�
ленной нес весть о Христе
Воскресшем. Апостолы же
поставили мужей в каждой из
созданных ими общин, кото�
рые позже стали называться
епископами, и на них возло�
жили особую ответствен�
ность – хранить веру Христо�
ву.

Почему Церковь так тща�
тельно охраняет подлинную
веру? Охраняет и словом
убеждения, и любовью, и ка�
ноническими прещениями,
ибо все еретики всегда были
отлучаемы от Церкви по сло�
ву Божиему: «Измите злаго от
вас самех» (1 Кор. 5, 13)? Да
потому, что хранение истин�
ной веры жизненно необхо�
димо не только для Церкви,
но и для всего человеческо�
го рода – даже для тех, кто
Церкви не принадлежит, и
даже для тех, кто принадле�
жит к другим религиям. Кто�
то может сказать: а при чем
здесь неверующие люди, при
чем здесь другие религии,

при чем здесь современный,
такой разнообразный или,
как теперь говорят, плюрали�
стический мир? И многие хо�
тят убедить нас, что вера, ко�
торая пришла к нам от Госпо�
да через святых апостолов, –
это лишь один вариант чело�
веческой мысли, лишь одно
из многих убеждений, кото�
рое ничем не отличается от
других, и люди, будучи сво�
бодными и подкрепляя свою
свободу законодательством
и понятием человеческих
прав, могут с легкостью вы�
бирать любое убеждение,
любой взгляд на жизнь, на
историю. Таково господству�
ющее сегодня мнение о че�
ловеческих убеждениях.

Но есть нечто особенное в
христианской вере. Эта вера
касается не только умозри�
тельных истин в богословии
– эта вера касается нашей
жизни, человеческого бытия;
в этой вере содержатся исти�
ны, помогающие человеку не
сбиться с жизненного курса.
Одно из понятий, которые со�
держатся в греческом слове,
соответствующем русскому
слову «грех», это «промах».
Грех как промах: человек со�
грешающий сходит с пра�
вильного курса, промахива�
ется мимо самой важной
цели – цели своего бытия.
Сохранение этого курса и
обеспечивается верой апос�
тольской, которая пришла к
нам от воплотившегося Сына
Божия. Господь спасает нас
Своею благодатью и Своею

истиной. Он спасает род че�
ловеческий обновлением
того завета, который в глубо�
кой древности люди заклю�
чили с Богом. Господь спаса�
ет нас, давая ясное понима�
ние добра и зла, и пока вера
Церкви хранит эту норму че�
ловеческой жизни, пока вера
Церкви свидетельствует о
том, что есть правда, а что
ложь, что грех, а что святость,
вместе с Церковью весь род
человеческий сохраняет спо�
собность и возможность в ус�
ловиях разномыслий, в усло�
виях множественности взгля�
дов и убеждений сохранять
некую общую основу челове�
ческого бытия.

Если когда�нибудь эта об�
щая нравственная основа бы�
тия будет разрушена (а сегод�
ня очень многие силы стара�
ются ее разрушить, чтобы у
каждого человека была своя
основа бытия, чтобы, опира�
ясь на свой разум и на свою
свободу, он мог поступать
так, как хотел бы), тогда по�
гибнет род человеческий.
Тогда мир не сможет суще�
ствовать, тогда не будет ника�
ких общих законов и правил,
потому что все законы и пра�
вила черпают свое содержа�
ние из нравственной природы
человека – той самой приро�
ды, которая через истинную
веру дана людям для того,
чтобы они могли восприни�
мать не только сердцем и чув�
ством, но и разумом, что есть
Божия правда, что есть доб�
ро и что есть зло.

ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ
Â ÖÈÔÐÀÕ:

«ÕÐÀÍÅÍÈÅ ÈÑÒÈÍÍÎÉ ÂÅÐÛ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ
ÄËß ÂÑÅÃÎ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÎÄÀ»

Ïî äàííûì Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îïðîñà ÂÖÈ-
ÎÌ, â 2010 ãîäó Âåëèêèé
ïîñò ïëàíèðóþò ñîáëþ-
äàòü 32% ðîññèÿí (45
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê): 4%
– ïîëíîñòüþ è ñòðîãî,
6% – â ïåðâóþ è  â ïîñ-
ëåäíþþ íåäåëþ, ÷àñòè÷-
íî – 22%.

Â 2008 ãîäó âñåõ ïî-
ñòÿùèõñÿ â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè áûëî 16%.
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В святоотеческой литературе
большое внимание уделяется
теме греха. И действительно, каж�
дый человек, который вступает на
путь борьбы с грехом, должен ясно
себе представлять природу этого
опасного явления, этой смертель�
но опасной для человека болезни.

Грех есть непослушание Богу.
Когда мы говорим о послушании
или непослушании, то всегда
предполагаем, что человек знает
о том, что он нарушает предписан�
ное. Не каждый сегодня знает Бо�
жии заповеди и Божий закон жиз�
ни. Но, как гласит один из самых
важных юридических принципов,
незнание закона не избавляет от
ответственности. Если мы нару�
шаем государственные законы, не
зная этих законов, то нас судят не�
взирая на это незнание.

Однако Господь даровал некую
милость людям, потому что Он

Свой нравственный закон вложил
в наши сердца, и каждый облада�
ет точным знанием, исполняет он
этот закон или не исполняет. Этим
знанием является голос совести,
который внутри нас, потому что го�
лос этот свидетельствует о том,
исполняем мы Божий закон, вло�
женный в нашу природу, или не ис�
полняем. Когда человек не испол�
няет Божиих заповедей, то он
вольно или невольно, сознательно
или несознательно противопос�
тавляет себя Богу.

Поэтому грех — это и есть про�
тивопоставление Богу самого
себя. Грех проявляется разными
способами и в мыслях наших, и в
поведении. Всякое проявление
греха именуется пороком. Но есть
один порок, который в полной
мере являет самую суть греха, —
этим пороком является гордость.
Святой Иоанн Лествичник замеча�
тельно сказал: «Гордость есть от�
вержение Бога». А ведь грех также
есть отвержение Бога. Значит,
действительно, в гордости являет�
ся нам самая природа греха.

Что же происходит в душе гор�
дого человека? Он самого себя
поставляет в центр жизни, а все
остальные люди для него — на пе�
риферии этой жизни. Если он ве�
рит в Бога и продолжает оставать�
ся гордым человеком, то и Бог у
него на периферии. Гордый чело�
век все свои достижения приписы�
вает исключительно самому себе;

он не считает, что в этих достиже�
ниях кто�то ему помогал или со�
действовал. Но удивительным об�
разом гордый человек отрицает
всякую причастность к собствен�
ным поражениям и неудачам, и в
этом является нам некое внутрен�
нее противоречие, некая ложь, ко�
торая присутствует в человечес�
кой гордости.

Но как же гордость возникает?
Нередко она действительно пере�
дается нам по наследству, как и
многие другие пороки. Но человек
способен либо бороться с гордо�
стью, либо, наоборот, развивать

ее. Иногда гордый человек стано�
вится таковым и не по наследству,
а самостоятельно, развивая с опо�
рой на свои мысли, на свое миро�
ощущение это опасное свойство
души. Гордости особенно подвер�
жены люди талантливые, способ�
ные, честолюбивые. Человек, со�
знавая свои таланты и свою силу,
этими талантами и объясняет все
положительное, что происходит в
его жизни. Он привыкает опирать�
ся только на самого себя, ему ник�
то не нужен, ему часто и Бог не ну�
жен. А человек менее способный
нуждается в помощи, начиная с са�
мого детства. Если ребенок не
очень способен к учебе, ему нуж�
на помощь родителей и учителей.
Если он больной, недостаточно
физически сильный, ему также
нужна помощь, в том числе тех, кто
его окружает. Такой человек при�
выкает к тому, что он должен об�
ращаться к кому�то за помощью.
Он сознает свою ограниченность и
очень часто прибегает к Богу, про�
ся Его оказать эту помощь.

Означает ли сказанное, что та�
лантливый человек — всегда гор�
дый, а человек менее талантливый
и менее способный, — не гордый
по природе своей? Это, конечно,
не так. И часто бывает, что люди
талантливые способны сознавать
свою ограниченность и свою сла�
бость, а человек менее талантли�
вый и допускающий ошибки иног�
да не видит этих ошибок и пребы�

вает в твердом убеждении, что все
делает правильно.

Как же избежать гордости? Как
бороться с этим чувством? Есть
такое понятие — мудрость. Муд�
рость формируется у нас по мере
возрастания жизненного опыта.
Когда этого опыта недостаточно,
то уроки других людей также спо�
собны формировать человеческую
мудрость. Мудрость всегда пред�
полагает критическое отношение
к самому себе, способность ви�
деть свои ошибки. Когда человек,
оставаясь наедине с самим собой,
способен сказать, что плохого он
сделал, что плохого он помыслил,
то это свидетельствует о его муд�
рости, о способности видеть са�
мого себя и подвергать самого
себя строгому и нелицеприятному
суду. Верующий человек должен
постоянно развивать навык такого
нелицеприятного о самом себе
суда. Этот навык чрезвычайно ва�
жен, особенно для тех людей, ко�
торые обладают способностями и
силами.

Очень помогает также сравне�
ние самого себя с более способ�
ными, более мудрыми, более об�
разованными людьми. Иногда нам
кажется, что мы самые сильные,
самые умные в том окружении, в
котором находимся. Но нужно за�
дать себе вопрос: а является ли
твое окружение самым талантли�
вым, самым образованным и са�
мым сильным? А может быть, это
совсем не так? И, являясь первым
среди людей, окружающих тебя,
ты вовсе не являешься первым по
отношению к очень многим, кто
более способен, более силен, бо�

лее умудрен жизненным опытом.
Каждый из нас должен учиться

контролировать свои мысли, под�
вергать себя внутреннему суду. Но
этого недостаточно. Есть еще одно
средство, которое помогает чело�
веку справиться с гордостью – это
молитва. Мы должны постоянно
просить Господа, чтобы Он открыл
наши внутренние очи, помог уви�

деть самих себя такими, какими
мы являемся, а отнюдь не такими,
какими мы себя представляем. За�
мечательные слова, хорошо изве�
стные нам: Бог гордым противит

ся, а смиренным дает благодать (1
Петр. 5, 5). А благодать – это по�
мощь Божия, это Божественная
сила. Вот почему нередко люди
гордые — талантливые, успешные
— в какой�то момент вдруг опасно
надламываются, не достигают це�
лей, которые они перед собой ста�
вили, и сходят с жизненной дис�
танции. Иногда такие люди оказы�
ваются в самых тяжелых обстоя�
тельствах именно потому, что они,
будучи уверенными в собственных
силах и не имея критического
взгляда на свои поступки и мысли,
допускают ошибки, которые и при�
водят к жизненным катастрофам.
Бог гордым противится, а смирен

ным дает благодать, потому что
смиренный человек не изгоняет
Бога из центра жизни. Для него Бог
– в центре, он к Нему обращает
свою молитву, он Его просит дать
мудрость и способность видеть
свои грехи. И чаще всего именно
во время Великого поста мы будем
коленопреклоненно просить Гос�
пода: «Ей, Господи Царю, даруй ми
зрети моя прегрешения и не осуж�
дати брата моего» (молитва пре�
подобного Ефрема Сирина).

Пусть спасительные дни Свя�
той Четыредесятницы всем нам
помогут в нашей борьбе с грехом,
нашем духовном возрастании,
дабы, приблизившись к светозар�
ному празднику Воскресения Хри�
стова, мы могли, исповедуя свои
грехи пред Господом, возблагода�
рить Его за тот опыт, который мы
пережили в эти дни. А чтобы было
так, мы не должны упускать воз�
можность часто бывать в храмах,
особенно на первой, четвертой и
Страстной седмицах. Мы должны
стараться, по возможности, утром
и вечером быть в храме, вслушива�

ясь в молитвы, дивные псалмы,
песнопения, во все то, что произ�
носится в храме; пытаться прони�
кать в смысл всего того, что Цер�
ковь предлагает нам для назидания
в эти святые дни. Верю, что по ми�
лости Божией, в ответ на наши
скромные человеческие усилия, по
смирению нашему Господь дарует
нам Свою благодать. Аминь.

Â íàñòóïèâøèå äíè ñâÿ-

òîãî ïîñòà ïðèâåäè ñåáÿ â

ïîðÿäîê, ïðèìèðèñü ñ ëþäü-
ìè è ñ Áîãîì. Ñîêðóøàéñÿ è

ïëà÷ü î ñâîåì íåäîñòîèíñòâå

è ãèáåëè ñâîåé, òîãäà ïîëó-

÷èøü ïðîùåíèå è îáðåòåøü

íàäåæäó ñïàñåíèÿ. «Ñåðäöå
ñîêðóøåííî è ñìèðåííî Áîã

íå óíè÷èæèò», à áåç ýòîãî

íèêàêèå æåðòâû è ìèëîñòû-

íè íå ïîìîãóò òåáå.

Èç ïèñåì èãóìåíà

Íèêîíà (Âîðîáüåâà)

Èñòèííûé ïîñò – óäàëå-

íèå îò çëà, âîçäåðæàíèå ÿçû-

êà, ïîäàâëåíèå â ñåáå ãíåâà,
îòðå÷åíèå ïîõîòåé, çëîñëî-

âèÿ, ëæè, êëÿòâîïðåñòóïëå-

íèÿ.

...Åñòü ïîñò òåëåñíûé,

åñòü ïîñò è äóøåâíûé. Ïðè
òåëåñíîì ïîñòå òåëî ïîñòèò-

ñÿ îò ïèùè è ïèòèÿ; ïðè äó-

øåâíîì ïîñòå äóøà âîçäåð-

æèâàåòñÿ îò çëûõ ïîìûñëîâ,

äåë è ñëîâ. Íàñòîÿùèé ïîñò-
íèê âîçäåðæèâàåòñÿ îò ãíå-

âà, ÿðîñòè, çëîáû è ìùåíèÿ.

Íàñòîÿùèé ïîñòíèê âîçäåð-

æèâàåòñÿ îò ïðàçäíîñëîâèÿ,

ñêâåðíîñëîâèÿ, ïóñòîñëî-
âèÿ, êëåâåòû, îñóæäåíèÿ, ëå-

ñòè, ëæè è âñÿêîãî çëîðå÷èÿ.

Ñëîâîì, íàñòîÿùèé ïîñòíèê

òîò, êòî áåðåæåòñÿ îò âñÿêî-

ãî çëà.
Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé

Âåëèêèé

Åñëè ÿ õîðîøî ïèòàþñü,

÷òîáû òåëî ìîå áûëî ñèëü-
íûì, òî ïëîòü ìîÿ áóíòóåò,

è òðåáîâàíèÿ åå ðàñòóò: åé íå

äî ìîëèòâû. Åñëè ÿ ñìèðÿþ

ïëîòü ÷ðåçìåðíûì ïîñòîì,

òî íà íåêîòîðîå âðåìÿ â áî-

ëåçíåííîì âîçäåðæàíèè ñî-
çäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ïî÷âà

äëÿ ìîëèòâû, íî çàòåì òåëî

èçíåìîãàåò è îòêàçûâàåòñÿ

ñëåäîâàòü çà äóõîì.

Àðõèìàíäðèò

Ñîôðîíèé

Òû ïîñòèøüñÿ? Íàïèòàé

ãîëîäíûõ, íàïîè æàæäóùèõ,

ïîñåòè áîëüíûõ, íå çàáóäü
çàêëþ÷åííûõ â òåìíèöå, ïî-

æàëåé èçìó÷åííûõ, óòåøü

ñêîðáÿùèõ è ïëà÷óùèõ; áóäü

ìèëîñåðäåí, êðîòîê, äîáð,

òèõ, äîëãîòåðïåëèâ, ñîñòðà-
äàòåëåí, íåçëîïàìÿòåí, áëà-

ãîãîâååí, èñòèíåí, áëàãî÷å-

ñòèâ, ÷òîáû Áîã ïðèíÿë è

ïîñò òâîé, è â èçîáèëèè äà-

ðîâàë ïëîäû ïîêàÿíèÿ.
...Ìîëèòâû ñîâåðøàþòñÿ

ñî âíèìàíèåì, îñîáåííî âî

âðåìÿ ïîñòà, ïîòîìó ÷òî òîã-

äà äóøà áûâàåò ëåã÷å, íè÷åì

íå îòÿãîùàåòñÿ è íå ïîäàâ-
ëÿåòñÿ ãèáåëüíûì áðåìåíåì

óäîâîëüñòâèé.

...Òîëñòîå ÷ðåâî íå ðîäèò

òîíêîãî ñìûñëà.

Ñâÿòèòåëü

Èîàíí Çëàòîóñò

ÑÂßÒÛÅ ÎÒÖÛ
Î ÏÎÑÒÅ

«ÃÎÐÄÎÑÒÜ – ÅÑÒÜ ÎÒÂÅÐÆÅÍÈÅ ÁÎÃÀ»

� Патриархия. Ру

Проповедь Святейшего Патриарха
Кирилла в Чистый понедельник

за уставным утренним богослужением
в Зачатьевском монастыре Москвы

Каждый человек, который вступает на
путь борьбы с грехом, должен ясно себе
представлять природу этого опасного яв*
ления.

Верующий человек должен постоянно
развивать навык нелицеприятного о самом
себе суда. Этот навык чрезвычайно важен,
особенно для тех людей, которые облада*
ют способностями.
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ÊÀÊ ÁÎÐÎÒÜÑß Ñ ÇÀÂÈÑÒÜÞ?
Слово Предстоятеля Русской Церкви

после великого повечерия с чтением Великого канона
преподобного Андрея Критского в Храме Христа Спасителя

в понедельник первой седмицы Великого поста

Ãðåõ, êîòîðûé ãíåçäèòñÿ â ÷å-
ëîâå÷åñêîé äóøå, ïðîÿâëÿåòñÿ â
âèäå ðàçíûõ ïîðîêîâ. Ñðåäè íèõ
åñòü îñîáî îïàñíûå — êàê äëÿ
÷åëîâåêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íîñè-
òåëåì ýòèõ ïîðîêîâ, òàê è äëÿ îê-
ðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Ê òàêèì
îïàñíûì ïîðîêàì îòíîñÿòñÿ ãíåâ
è çëîáà. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê, ðàç-
ìûøëÿÿ î íèõ, ãîâîðèë, ÷òî ýòî
äóõîâíàÿ áîëåçíü. Êàê ó ôèçè÷åñ-
êîé áîëåçíè åñòü ìíîãî ïðè÷èí,
òàê è ó áîëåçíè äóõîâíîé áûâàåò
ìíîãî ïðè÷èí.

Ãíåâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé âûðà-
æåíèÿ íåñîãëàñèÿ ÷åëîâåêà ñî
ñëîâàìè è äåëàìè îêðóæàþùèõ
åãî ëþäåé. Ýòîò ñïîñîá âûðàæå-
íèÿ íåñîãëàñèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåàäåêâàòíîé ðåàêöèåé, êîãäà ÷å-
ëîâåê ïîâûøàåò ãîëîñ, óïîòðåá-
ëÿåò çëûå ñëîâà, äîïóñêàåò îñêîð-
áëåíèÿ â îòíîøåíèè äðóãèõ. Íå-

ðåäêî ãíåâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ÷åëî-
âåêà, ðåçóëüòàòîì áîëåçíè íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Â òàêîì ñëó÷àå
ýòî ïðåäìåò ìåäèöèíñêîé îçàáî-
÷åííîñòè; íàñ æå èíòåðåñóåò ãíåâ
êàê áîëåçíåííîå ïðîÿâëåíèå âíóò-
ðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà, êàê íåêàÿ
äóõîâíàÿ áîëåçíü. ×òî æå ëåæèò
â îñíîâå ýòîé áîëåçíè? Êàêîâû
ïðè÷èíû, êàêîâû êîðíè ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ?

Êàê è áîëüøèíñòâî ïîðîêîâ,
ãíåâ ïðîèçðàñòàåò îò ÷åëîâå÷åñ-
êîé ãîðäîñòè. Ãîðäûé ÷åëîâåê, êî-
òîðûé ïîñòàâëÿåò ñàìîãî ñåáÿ â
öåíòð æèçíè, ðàçâèâàåò ÷óâñòâî
ñàìîóâåðåííîñòè. Ñàìîóâåðåí-
íîñòü âñå áîëåå è áîëåå óòâåðæ-
äàåò ÷åëîâåêà â åãî ãîðäåëèâîì
îòíîøåíèè ê îêðóæàþùåìó ìèðó.
È åñëè â îòíîøåíèè òàêîãî ñàìî-
óâåðåííîãî è ãîðäîãî ÷åëîâåêà
êòî-òî ãîâîðèò ñëîâà èëè ñîâåðøà-
åò äåëà, ñ êîòîðûìè ãîðäåö íå ñî-
ãëàñåí, òî îí âîñïðèíèìàåò ýòî
êàê íåêèé âûçîâ ñâîåìó ñîáñòâåí-
íîìó «ÿ» — ñàìîìó âàæíîìó è
öåíòðàëüíîìó, ÷òî åñòü â åãî æèç-
íè. Îòñþäà è ïðîèçðàñòàåò ýòà
ñòðàøíàÿ ýìîöèÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ ïîâûøåííûìè èíòîíàöèÿ-
ìè, çëûìè ñëîâàìè, ñòðàøíûì
âûðàæåíèåì ëèöà. ×åëîâåê ñèëîé
ñâîåãî ñëîâà è âûðàæåíèåì ëèöà

Ãðåõ, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê áî-
ðåòñÿ âî èìÿ ñâîåãî ñïàñåíèÿ, îá-
íàðóæèâàåòñÿ âî âñåé ñâîåé ñóù-
íîñòè ÷åðåç ïîðîê, èìåíóåìûé
ãîðäîñòüþ. Ãîðäûé ÷åëîâåê ëèøü
ñåáÿ ïîñòàâëÿåò â öåíòð æèçíè,
îñòàâëÿÿ âñåõ îñòàëüíûõ íà ïåðè-
ôåðèè. Ýòà æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ
ãîðäîãî ÷åëîâåêà âëå÷åò çà ñîáîé
ìíîæåñòâî îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé,
îäíî èç êîòîðûõ — ïîðîê çàâèñ-
òè.

Ðàçìûøëÿÿ î òîì, ÷òî åñòü çà-
âèñòü, ñâÿòîé Âàñèëèé Âåëèêèé
ñêàçàë î÷åíü ìåòêèå ñëîâà: «Çà-
âèñòü åñòü ñêîðáü ïî áëàãîïîëó-
÷èþ áëèæíåãî». Ãîðäûé ÷åëîâåê

íå ìîæåò ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî êòî-
òî óìíåå, êðàñèâåå, áîãà÷å, óñïåø-
íåå. Âåäü åñëè äëÿ ãîðäåöà îí ñàì
â öåíòðå áûòèÿ, òî êòî æå ìîæåò
ìåøàòü åìó çàíèìàòü ýòî ìåñòî?
È ïîÿâëåíèå ëþáîãî, êòî êàæåòñÿ
áîëåå óñïåøíûì è çíà÷èòåëüíûì,
âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà, îáóðåâàåìî-
ãî ãîðäîñòüþ, ãëóáî÷àéøóþ âíóò-
ðåííþþ áîëü.

Èìåííî çàâèñòü îáíàðóæèâà-
åò âñþ àáñóðäíîñòü ãîðäîñòè. Ðàç-
ìûøëÿÿ î çàâèñòè, ñâÿòîé Òèõîí
Çàäîíñêèé ñêàçàë çàìå÷àòåëüíûå
ñëîâà: «Ïðî÷èå ïîðîêè è ñòðàñòè

õîòÿ áû èìåþò ìíèìîå óñëàæäå-
íèå, à çàâèñòëèâûé ãðåøèò è ñòðà-
äàåò». Äåéñòâèòåëüíî, åñëè èíûå
ïîðîêè ñîïðîâîæäàþòñÿ õîòÿ áû
è ìíèìûì, íî âñå-òàêè óñëàæäå-
íèåì, òî çàâèñòü — ýòî áîëü è âñå-
ãäà òîëüêî áîëü, è íèêàêîãî, äàæå

ìíèìîãî, óñëàæäåíèÿ. Åñëè íå
áîðîòüñÿ ñ ÷óâñòâîì çàâèñòè, òî
îíà ìîæåò íàñòîëüêî ïîðàáîòèòü
÷åëîâåêà, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ àãðåñ-
ñèâíûì è îïàñíûì äëÿ äðóãèõ.
Âåäü íåñëó÷àéíî ïðè÷èíîé ïåð-
âîãî óáèéñòâà, êîòîðîå ñîâåðøèë
íà çàðå ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè
Êàèí â îòíîøåíèè áðàòà ñâîåãî
Àâåëÿ, áûëà çàâèñòü. Çàâèñòëèâûé
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì
è îïàñíûì äëÿ äðóãèõ. È ÷åì òùà-
òåëüíåå îí ñêðûâàåò ýòîò âíóòðåí-
íèé îãîíü çàâèñòè â ñåðäöå ñâî-
åì, òåì îïàñíåå îí ñòàíîâèòñÿ.

Êàê æå áîðîòüñÿ ñ ýòèì èñïû-
òàíèåì? Êàê áîðîòüñÿ ñ ýòèì ïî-
ðîêîì? Òîò æå Òèõîí Çàäîíñêèé
ñêàçàë: «Ãîðäîñòü åñòü ìàòü çàâè-
ñòè. Óìåðòâè ìàòü, è ïîãèáíåò
äî÷ü». ×òîáû ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî
çàâèñòè, íóæíî áîðîòüñÿ ñ ãîðäî-
ñòüþ. Íî ïîñêîëüêó ãîðäîñòü â
ïîëíîé ìåðå îáíàðóæèâàåò ñàìó
ïðèðîäó ãðåõà, òî áîðîòüñÿ ñ ýòèì
ïîðîêîì î÷åíü òðóäíî, è íå ìîæåò
÷åëîâåê ïîáåäèòü ãîðäîñòü, êàê
òîëüêî ñèëîé Áîæèåé. Ïîýòîìó
ìîëèòâà, ó÷àñòèå â òàèíñòâàõ Öåð-
êâè, ïîñòîÿííîå ðàçìûøëåíèå íàä
ñâîåé æèçíüþ, íàä äâèæåíèÿìè
ñâîåé äóøè, íàä ñâîèìè ïîìûñ-
ëàìè, ñòðîãèé ñóä íàä ñàìèì ñî-
áîé ìîãóò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðå-
îäîëåòü ãîðäîñòü.

Íî åñòü è åùå äâà çàìå÷àòåëü-
íûõ ñðåäñòâà.

Ïåðâîå — ýòî îñîçíàíèå òîãî
ôàêòà, ÷òî Ãîñïîäü êàæäîãî ÷åëî-
âåêà íàãðàäèë óíèêàëüíûìè êà÷å-
ñòâàìè è íåò äâóõ àáñîëþòíî ïî-
õîæèõ äðóã íà äðóãà ëþäåé. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê óíèêàëåí è èìååò
ñâîþ öåííîñòü ïðåä Áîãîì. Êàêèì
áû ñëàáûì, áîëüíûì, íåóäà÷ëè-
âûì íè êàçàëñÿ ÷åëîâåê, îí èìååò

öåííîñòü â î÷àõ Áîæèèõ. È îñîç-
íàíèå ýòîãî ôàêòà ïîìîãàåò ÷åëî-
âåêó âîçäåðæàòüñÿ îò çàâèñòè.
Ìèð âåëèê, è êàæäîìó â ýòîì ìèðå
åñòü ñâîå ìåñòî. Ïîíèìàíèå óíè-
êàëüíîñòè ÷åëîâåêà è ïðåìóäðîñ-
òè Áîæåñòâåííîãî çàìûñëà î ÷å-
ëîâåêå ïîìîãàþò íàì ïðåîäîëå-
âàòü ÷óâñòâî çàâèñòè.

È åùå îäíî î÷åíü âàæíîå
ñðåäñòâî — ýòî äîáðûå äåëà. Êîã-
äà ìû äåëàåì äîáðîå äåëî ÷åëî-
âåêó, îí ïåðåñòàåò áûòü äëÿ íàñ
äàëüíèì, îí ñòàíîâèòñÿ áëèæíèì.
Ìû íå çàâèäóåì òåì, êîìó ìû äå-

ëàåì äîáðîå äåëî. Åñëè êòî-òî ñî-
ìíåâàåòñÿ â ýòîì, ïóñòü ïîñòàðà-
åòñÿ ñäåëàòü äîáðîå äåëî ÷åëîâå-
êó, êîòîðîìó çàâèäóåò, è çàâèñòü
ïîñòåïåííî áóäåò óõîäèòü, ïîòî-
ìó ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñòàíåò äëÿ
íåãî áëèçêèì.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî î÷åíü ÷à-
ñòî ìû ñàìè ïðîâîöèðóåì ÷óâñòâî

çàâèñòè â òåõ, êòî íàñ îêðóæàåò.
Èíîãäà ðàçäîñàäîâàòü çàâèñòíèêà,
ïðîáóäèòü ÷óâñòâî çàâèñòè äîñ-
òàâëÿåò íàñëàæäåíèå. Íàïðèìåð,
ïðèîáðåòàÿ êðàñèâóþ íîâóþ
îäåæäó, íåêîòîðûå äóìàþò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü î òîì, ÷òî ýòà îäåæ-
äà âûçîâåò çàâèñòü ó çíàêîìûõ
èëè äàæå ðîäíûõ è áëèçêèõ. Çà-
âèñòü – îïàñíûé è àãðåññèâíûé
ïîðîê. È åñëè ìû ñàìè íå õîòèì
áûòü óÿçâëåííûìè çàâèñòüþ, òî íå
íóæíî çàâèñòü è ðàçæèãàòü. Ìíî-
æåñòâî áåä ñîâåðøàëîñü è ñîâåð-
øàåòñÿ â ýòîì ìèðå èç-çà çàâèñòè.

Âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà — ýòî
âðåìÿ áîðüáû ñ ïîðîêîì: è ñ ãîð-
äîñòüþ, è ñ çàâèñòüþ. Ïðèõîäÿ â
õðàì Áîæèé, ñëóøàÿ äèâíûå ñëî-
âà ìîëèòâ è ïåñíîïåíèé, îáðàùà-
ÿñü ñ ãîðÿ÷åé ìîëèòâîé êî Ãîñïî-
äó î ïîìîùè â íàøåé äóõîâíîé
æèçíè, áóäåì ïðîñèòü, ÷òîáû Îí
ïîìîã íàì èñêîðåíèòü èç ñåðäåö
íàøèõ è ãîðäîñòü, è çàâèñòü. È

ñòðÿõíóâ ñ ñåáÿ ýòè ïîðîêè, ìû
ïî÷óâñòâóåì íåîáû÷àéíóþ ëåã-
êîñòü æèçíè, ðàäîñòü áûòèÿ.
Ïóñòü Ãîñïîäü ïîìîãàåò íàì â äíè
Ñâÿòîé è ñïàñèòåëüíîé ×åòûðåäå-
ñÿòíèöû ïîñòåïåííî, íî óâåðåí-
íî âîñõîäèòü îò ñèëû ê ñèëå â íà-
øåì äâèæåíèè íàâñòðå÷ó Ãîñïî-
äó è Ñïàñèòåëþ. Àìèíü.

ÊÀÊ ÏÐÅÎÄÎËÅÒÜ ÃÍÅÂ È ÇËÎÁÓ?
Проповедь Святейшего Патриарха Кирилла
во вторник первой седмицы Великого поста

за уставным утренним богослужением
в Богородице�Рождественском монастыре Москвы

ïûòàåòñÿ íàíåñòè óäàð òîìó, êòî
ñ íèì íå ñîãëàñåí.

Åñòü â ýòîì ïîðîêå ÷òî-òî ìó-
÷èòåëüíîå äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà,
âåäü ãíåâëèâûé ÷åëîâåê íå èìååò
äðóçåé. Ãíåâ ðàçðóøàåò îòíîøå-
íèÿ ñ áëèæíèìè, ñ ðîäíûìè ëþäü-
ìè, ñîçäàåò àòìîñôåðó, ÷ðåçâû-
÷àéíî òÿæåëóþ äëÿ ÷åëîâåêà. Êàê
ìíîãî ñåìåé ðàçðóøàåòñÿ ëèøü îò
òîãî, ÷òî êòî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè
íå ñïîñîáåí ñäåðæàòü ñâîé ãíåâ è
æèçíü ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé!

Ñâÿòèòåëü Òèõîí Çàäîíñêèé, ðàç-
ìûøëÿÿ î ïîðîêå ãíåâà, ãîâîðèò:
«Êàê ñòðàøíà âíåøíîñòü ãíåâàþ-
ùåãîñÿ ÷åëîâåêà, íî ÷òî æå òîãäà
ïðîèñõîäèò â åãî äóøå!» Äåéñòâè-
òåëüíî, â ìîìåíò ãíåâà äóøà ÷å-
ëîâåêà ñòðàäàåò, ãíåâ äåéñòâè-
òåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì áî-
ëåçíè äóøè.

Åñòü î÷åíü îïàñíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà â ãíå-
âå. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê, ðàçìûø-
ëÿÿ íà ýòó òåìó, ãîâîðèò: «Íè÷òî
òàê íå ïðåïÿòñòâóåò âõîæäåíèþ â
íàñ Ñâÿòîãî Äóõà, êàê ãíåâëè-
âîñòü». Åñëè ÷åëîâåê íå áîðåòñÿ
ñ ãíåâîì, åñëè îí íå ñîçíàåò îïàñ-
íîñòè ñâîåé äóõîâíîé áîëåçíè, òî
ãíåâ ïåðåðàñòàåò â çëîáó.

Çëîáà — ýòî èñêàæåíèå ñàìîé
ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Çëîáà — ýòî
òàêàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
íåîáðàòèìûì ïðîöåññàì â äóõîâ-
íîé æèçíè, ðàçðóøàþùèì ÷åëî-
âå÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Êàê çàìå÷à-
òåëüíî ãîâîðèò àïîñòîë Ïàâåë:
«Ñîëíöå äà íå çàéäåò âî ãíåâå âà-
øåì; è íå äàâàéòå ìåñòà äèàâîëó»
(Åô. 4, 26-27). Äðóãèìè ñëîâàìè,

åñëè ÷åëîâåê ãíåâàåòñÿ äîëåå, ÷åì
â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, òî åãî ãíåâ
ïåðåðàñòàåò â çëîáó, à ãäå çëîáà,
òàì äèàâîë, ïîòîìó ÷òî äèàâîë
åñòü çëî. È åñëè ãíåâàþùèéñÿ ÷å-
ëîâåê ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ãíå-
âà äîëãîå âðåìÿ, òî íà÷èíàþòñÿ
íåîáðàòèìûå ïðîöåññû â åãî äó-
õîâíîé æèçíè. ×åëîâåê çëîáíûé
ìîæåò áûòü íåâîçäåðæàííûì íà
ñëîâî, ïîòîìó ÷òî îí æèâåò âî
çëîáå. Íåâîçìîæíî âñå âðåìÿ êðè-
÷àòü, ðóãàòüñÿ, íî âîçìîæíî íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ñîõðàíÿòü
çëî â ñåðäöå. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå
ïðîèçîøëî òàêîãî ñòðàøíîãî ïî-
ìðà÷åíèÿ äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâå-
êà, ñ ãíåâîì íóæíî áîðîòüñÿ, íå
äîïóñêàÿ, ÷òîáû ãíåâ ïåðåðîñ â
çëîáó.

À êàêèå æå ñðåäñòâà ïðåäëà-
ãàåò íàì Öåðêîâü ê òîìó, ÷òîáû
ïðåîäîëåâàòü ïîðîê ãíåâà? Ïåð-
âûì è ñàìûì ãëàâíûì ñðåäñòâîì
ÿâëÿåòñÿ ìîë÷àíèå. «Ïîëîæè,
Ãîñïîäè, õðàíåíèå óñòîì ìîèì»
(Ïñ. 140, 3) – ýòè çàìå÷àòåëüíûå
ñëîâà ïñàëìà íóæíî âñïîìèíàòü

âñÿêèé ðàç, êîãäà âäðóã ïîÿâëÿ-
åòñÿ íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå îá-
ðóøèòü ãíåâ íà ñâîåãî ñîáåñåä-
íèêà èëè íà ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì
âìåñòå òðóäèøüñÿ èëè æèâåøü.
Ñïîñîáíîñòü óäåðæàòü ÿçûê ñâîé
îò çëà îçíà÷àåò ñîòâîðèòü áëàãî
(ñì.: Ïñ. 33, 13, 15).

Ñïîñîáíîñòü ìîë÷àòü î÷åíü
âûñîêî öåíèòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì
îáùåñòâå. Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî
ìîë÷àíèå çîëîòî, à ñëîâî – ñå-
ðåáðî. Ìîë÷àùèé ÷åëîâåê ñïîñî-
áåí êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè,
ñâîè ñëîâà, ñâîè ïîñòóïêè. Ïî-
ýòîìó òàê âûñîêî öåíèëîñü è öå-
íèòñÿ ìîë÷àíèå â àñêåòè÷åñêîé
ïðàêòèêå Öåðêâè. Ýòî íå îçíà÷à-
åò, ÷òî âñå ëþäè äîëæíû ïåðå-
ñòàòü ãîâîðèòü, ÷òî âñå äîëæíû

ïðåâðàòèòüñÿ â ìîë÷àëüíèêîâ.
Ýòî íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî
áîëüøèíñòâî ëþäåé âîâëå÷åíû â
îáùåñòâåííóþ æèçíü, âî ìíîæå-
ñòâî îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùè-
ìè. Íî öåííîñòü ìîë÷àíèÿ â òîì,
÷òî ÷åðåç íåãî ìû ìîæåì îãðà-
äèòü ñåáÿ îò ãíåâà è çëîáû.

È, êîíå÷íî, âåëèêèì ñðåä-

ñòâîì ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ïîðîêà
ÿâëÿåòñÿ ìîëèòâà. Êîãäà ÷óâñòâó-
åì, ÷òî âîçáóæäàåòñÿ ãíåâ â ñåð-
äöå íàøåì, íóæíî îñòàíîâèòüñÿ,
çàìîë÷àòü è îáðàòèòüñÿ ê Áîãó ñ
ìîëèòâîé. Ñäåëàòü ýòî î÷åíü íå-
ïðîñòî. Íî åñëè â âåëèêèå ñïà-
ñèòåëüíûå äíè Ñâÿòîé ×åòûðåäå-
ñÿòíèöû ìû íà÷íåì ýòîò ïîäâèã
áîðüáû ñ ãíåâîì, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòüþ, òî ñäåëàåì î÷åíü âàæ-
íûé øàã íàâñòðå÷ó Ãîñïîäó. È äà
ïîìîæåò íàì Ãîñïîäü â ýòè âå-
ëèêèå ñïàñèòåëüíûå äíè Ñâÿòîé
×åòûðåäåñÿòíèöû, ïðåîäîëåâàÿ
ïîðîêè, ñâîéñòâåííûå âñåì íàì,
äåëàòü õîòü íåáîëüøèå, íî ðåàëü-
íûå øàãè íàâñòðå÷ó Âîñêðåñøå-
ìó Ñïàñèòåëþ. Àìèíü.

Именно зависть обнаруживает всю аб*
сурдность гордости. «Прочие пороки и
страсти хотя бы имеют мнимое услажде*
ние, а завистливый грешит и страдает».

Зависть – опасный и агрессивный по*
рок. Множество бед совершалось и совер*
шается в этом мире из*за зависти.

Как и большинство пороков, гнев произ*
растает от человеческой гордости.

Ценность молчания в том, что через него
мы можем оградить себя от гнева и злобы.
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«ÏÎÑÒ – ÑÀÌÎÅ ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ, ÊÎÒÎÐÎÅ

1 ÌÀÐÒÀ
Ñåäìèöà 3-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà.

Ì÷÷. Ïàìôèëà ïðåñâèòåðà, Âàëåíòà
(Óàëåíòà) äèàêîíà, Ïàâëà, Ïîðôè-
ðèÿ, Ñåëåâêèÿ, Ôåîäóëà, Èóëèàíà,
Ñàìóèëà, Èëèè, Äàíèèëà, Èåðåìèè,
Èñàèè (307-309). Ñâò. Ìîñêîâñêîãî
Ìàêàðèÿ (1926). Ñùì÷. Ïàâëà ïðå-
ñâèòåðà (1938).

Ì÷÷. Ïåðñèäñêèõ â Ìàðòèðîïî-
ëå (IV). Ïðï. Ìàðóôà, åï. Ìåñîïî-
òàìñêîãî (422).

2 ÌÀÐÒÀ
Âì÷. Ôåîäîðà Òèðîíà (îê. 306).

Ñùì÷. Åðìîãåíà, Ïàòðèàðõà
Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðîññèè, ÷ó-
äîòâîðöà (1612). Ñùì÷. Ìèõàèëà,
Ïàâëà ïðåñâèòåðîâ (1938).

Ïðï. Ôåîäîðà ìîë÷àëèâîãî, Ïå-
÷åðñêîãî, â Äàëüíèõ ïåùåðàõ (XIII).
Ïðàâ. Ìàðèàìíû, ñåñòðû àï. Ôè-
ëèïïà (I). Îáðåòåíèå ìîùåé ì÷.
Ìèíû Êàëëèêåëàäà (867-889).

3 ÌÀÐÒÀ
Ñâò. Ëüâà, ïàïû Ðèìñêîãî (461).
Ïðï. Êîñìû ßõðîìñêîãî (1492).

Ñâò. Àãàïèòà èñï., åï. Ñèíàäñêîãî
(IV). Ñâò. Ôëàâèàíà èñï., ïàòðèàðõà
Öàðåãðàäñêîãî (449-450).

4 ÌÀÐÒÀ
Àïï. îò 70-òè Àðõèïïà è Ôèëè-

ìîíà è ìö. ðàâíîàï. Àïôèè (I). Ïðï.
Ôåîäîðà Ñàíàêñàðñêîãî (1791).

Ì÷÷. Ìàêñèìà, Ôåîäîòà, Èñè-
õèÿ, ìö. Àñêëèïèîäîòû (305-311).
Ïðïï. Åâãåíèÿ è Ìàêàðèÿ èñïï.,
ïðåñâèòåðîâ Àíòèîõèéñêèõ (363).
Ïðï. Äîñèôåÿ (VII), ó÷åíèêà ïðï.
àââû Äîðîôåÿ. Ïðï. Ðàâóëû (îê.
530).

5 ÌÀÐÒÀ
Ïðï. Ëüâà, åï. Êàòàíñêîãî (îê.

780). Ïðì÷÷. Âàëààìñêèõ: Òèòà,
Òèõîíà, Ãåëàñèÿ, Ñåðãèÿ, Âàðëààìà,
Ñàââû, Êîíîíà, Ñèëüâåñòðà, Êèïðè-
àíà, Ïèìåíà, Èîàííà, Ñàìîíà,
Èîíû, Äàâèäà, Êîðíèëèÿ, Íèôîíòà,
Àôàíàñèÿ, Ñåðàïèîíà, Âàðëààìà,
Àôàíàñèÿ, Àíòîíèÿ, Ëóêè, Ëåîíòèÿ,
Ôîìû, Äèîíèñèÿ, Ôèëèïïà, Èãíà-
òèÿ, Âàñèëèÿ, Ïàõîìèÿ, Âàñèëèÿ,
Ôåîôèëà, Èîàííà, Ôåîäîðà, Èîàí-
íà (1578). Ñùì÷. Íèêîëàÿ ïðåñâè-
òåðà (1938).

Áëãâ. êí. ßðîñëàâà Ìóäðîãî
(1054). Ïðï. Àãàôîíà Ïå÷åðñêîãî, â
Äàëüíèõ ïåùåðàõ (ÕIII-ÕIV). Ïðì÷.
Êîðíèëèÿ Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîãî
(1570). Ñùì÷. Ñàäîêà, åï. Ïåðñèä-
ñêîãî, è ñ íèì 128-ìè ìó÷åíèêîâ
(342-344). Ïðï. Àãàôîíà, ïàïû Ðèì-
ñêîãî (682).

6 ÌÀÐÒÀ
Ïðï. Òèìîôåÿ â Ñèìâîëåõ (795).

Ñâò. Åâñòàôèÿ, àðõèåï. Àíòèîõèéñ-
êîãî (337). Ñùì÷÷. Àëåêñàíäðà, Äà-
íèèëà è Ãðèãîðèÿ ïðåñâèòåðîâ
(1930); ñùì÷. Êîíñòàíòèíà ïðåñâè-
òåðà, Ïàâëà äèàêîíà (1938); ìö. Îëü-
ãè (1939).

Ñâò. Ãåîðãèÿ, åï. Àìàñòðèäñêî-
ãî (802-811).

Êîçåëüùàíñêîé èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè (1881).

Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ.

7 ÌÀÐÒÀ
Íåäåëÿ 3-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà, Êðå-

ñòîïîêëîííàÿ.
Îáðåòåíèå ìîùåé ìó÷åíèêîâ,

èæå âî Åâãåíèè (395-423). Ñùì÷÷.
Èîñèôà è Âëàäèìèðà ïðåñâèòåðîâ,
Èîàííà äèàêîíà è ì÷. Èîàííà
(1918); ñùì÷÷. Ìèõàèëà, Èîàííà,
Âèêòîðà, Èîàííà, Ñåðãèÿ, Àíäðåÿ
ïðåñâèòåðîâ, ïðì÷÷. Ñåðãèÿ è Àí-
òèïû, ïðìö. Ïàðàñêåâû, ì÷. Ñòåôà-
íà, ìöö. Åëèñàâåòû, Èðèíû è Âàð-
âàðû (1938); ì÷. Àíäðåÿ (1941);
ïðì÷. Ôèëàðåòà (1942).

Ì÷÷. Ìàâðèêèÿ è 70-òè âîèíîâ:
Ôîòèíà, Ôåîäîðà, Ôèëèïïà è èíûõ
(îê. 305). Ïðïï. Ôàëàññèÿ, Ëèìíèÿ
è Âàðàäàòà, ïóñòûííèêîâ Ñèðèéñ-
êèõ (V). Ïðï. Àôàíàñèÿ èñï. (821).

ÄÍÈ ÏÀÌßÒÈ
ÑÂßÒÛÕ

Ìèòðîôîð-
íûé ïðîòî-
èðåé Èîàíí
Î ñ è ï î â è ÷ ,
êëèðèê Èîàí-
íî-Ïðåäòå÷åí-
ñêîãî êàôåä-
ðàëüíîãî ñîáî-
ðà:

– Ïîñò – âðåìÿ ñâÿùåííîå
ñàìî ïî ñåáå. Íóæíî ñêàçàòü:
«Âñ¸, êîíåö ïðåæíåé æèçíè» è
æèòü ïî-äóõîâíîìó, è íå âûãà-
äûâàòü ñåáå íè÷åãî. Ìîã áû –
óáåæàë áû â ëåñ íà âåñü ïîñò, ñ
Ïñàëòèðüþ äà ñ êðàþõîé õëå-
áà…  Åñëè áûòü êðàòêèì, òî
ïîñò – ýòî âîçäåðæàíèå. Âîç-
äåðæàíèå íå òîëüêî â ïèùå, íî
è ïîìûñëàõ è äåéñòâèÿõ. Ïîñò
èìååò äâå ñîñòàâëÿþùèå, òåëå-
ñíóþ è äóõîâíóþ:  «Ïîëåçåí
íàì ïîñò òåëåñíûé, èáî óìåð-
âùëÿåò ñòðàñòè. Íî ïîñò äó-
øåâíûé íåïðåìåííî íóæåí,
òàê ÷òî è òåëåñíûé ïîñò áåç
íåãî – íè÷òî. Ìíîãèå ïîñòÿò-
ñÿ òåëîì, íî íå ïîñòÿòñÿ äó-
øîé. Ìíîãèå ñîáëþäàþò ïîñò
â ïèùå è ïèòèè, íî íå ïîñòÿò-
ñÿ îò çëûõ ïîìûñëîâ, äåë è
ñëîâ. Êàêàÿ èì îò ýòîãî
ïîëüçà?» (ñâÿòèòåëü Òèõîí Çà-
äîíñêèé). Ïðîäîëæàÿ ìûñëü
ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà è îñíîâûâà-
ÿñü íà ñâîåì ñâÿùåííè÷åñêîì
îïûòå, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïîëüçà
îò òàêîãî ïîñòà ìèíèìàëüíàÿ.
Íî ïîñò òåëåñíûé – ýòî ïåðâàÿ
ñòóïåíüêà ê íàñòîÿùåìó ïîñòó.

Òåëî, îòÿã÷åííîå ñòðàñòÿìè
è ïîõîòüþ, íå äàåò äóøå ðàñ-
êðûòü äâåðè ñåðäöà è âïóñòèòü
òóäà Ñàìîãî Áåññìåðòíîãî
Áîãà, äàþùåãî æèçíü âå÷íóþ.
Ïîýòîìó-òî è íóæåí ïîñò òå-
ëåñíûé, î÷èùàþùèé è ñìèðÿ-
þùèé òåëî, ïîìîãàþùèé â
áîðüáå ñî ñòðàñòÿìè, óêðîùà-
þùèé ïîõîòü è ïðèìèðÿþùèé
äóøó ñ òåëîì. È ëèøü òîãäà
÷åëîâåê, ïðèìèðèâøèñü ñ ñà-
ìèì ñîáîé, î÷èñòèâ äóøó è
òåëî, îòêðûâ ñåðäöå ñâîåìó
Áîãó è Ñïàñèòåëþ, «óêëîíÿåò-
ñÿ îò çëà è ñîòâîðÿåò áëàãî» (1
Ïåòð. 3, 11). Âîò â ýòîì è åñòü
äåéñòâåííîñòü èñòèííîãî ïî-
ñòà.

Ìèòðîôîð-
íûé ïðîòîèå-
ðåé Èîàíí Àãà-
ôîíîâ, áëàãî-
÷èííûé Þæ-
íîãî öåðêîâíî-
ãî îêðóãà, íà-
ñòîÿòåëü õðàìà

â ÷åñòü Ïîêðîâà Áîæèåé
Ìàòåðè ã. Êàìåíñêà-Óðàëü-
ñêîãî:

– Ïîñòîì ìåíÿåòñÿ íàïðÿ-
æåíèå äóõîâíîé æèçíè. Ïðà-
âîñëàâíûé ÷åëîâåê â ñâîåé

Вступая в Великий пост, мы часто за�
даем себе вопрос: чем время поста дол�
жно отличаться от повседневной жизни
православного христианина?

Об этом мы попросили рассказать свя�
щеннослужителей Екатеринбургской
епархии.

æèçíè âûðàáàòûâàåò íåêèé
ñðåäíèé ðåæèì, â êîòîðîì îí
æèâåò, à ïîñòîì ÷åëîâåê ïåðå-
õîäèò â ðåæèì áîëåå íàïðÿ-
æåííûé. Ýòî ïðîèñõîäèò òàê
æå, êàê â ñïîðòå: ÷åëîâåê èçî
âñåõ ñèë òðåíèðóåòñÿ, íî ïå-
ðåä ñîðåâíîâàíèÿìè îí ïåðå-
õîäèò íà îñîáûé ðåæèì ïèòà-
íèÿ, æèçíè, òðåíèðîâîê. Òàê è
â æèçíè õðèñòèàíèíà: åñëè ïî-
ëó÷àåòñÿ ïåðåéòè íà áîëåå íà-
ïðÿæåííûé äóõîâíûé ðèòì –
öåëü ïîñòà äîñòèãíóòà.

Ïîñò óòîí÷àåò äóøó äëÿ
ïîêàÿíèÿ. Êîãäà óñìèðÿþòñÿ
ñòðàñòè, ïðîñâåòëÿåòñÿ äóõîâ-
íûé ðàçóì: ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ëó÷øå âèäåòü ñâîè íåäîñòàò-
êè, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ æàæäà
î÷èñòèòü ñâîþ ñîâåñòü è ïî-
êàÿòüñÿ ïðåä Áîãîì. Ïî ñëî-
âàì ñâÿòèòåëÿ Âàñèëèÿ Âåëè-
êîãî, «ïîñò äåëàåòñÿ êàê áû
êðûëüÿìè, âîçíîñÿùèìè ìî-
ëèòâó ê Áîãó». Ñâÿòèòåëü
Èîàíí Çëàòîóñò ïèøåò, ÷òî
«ìîëèòâû ñîâåðøàþòñÿ ñî
âíèìàíèåì îñîáåííî âî âðå-
ìÿ ïîñòà, ïîòîìó ÷òî òîãäà
äóøà áûâàåò ëåã÷å, íè÷åì íå
îòÿãîùàåòñÿ è íå ïîäàâëÿåòñÿ
ãèáåëüíûì áðåìåíåì óäîâîëü-
ñòâèé». Äëÿ òàêîé ïîêàÿííîé
ìîëèòâû ïîñò — ñàìîå áëàãî-
äàòíîå âðåìÿ.

Ïðîòîèåðåé
Ñåðãèé Êîçëîâ,
áëàãî÷èííûé
Ñåâåðíîãî öåð-
êîâíîãî îêðó-
ãà, íàñòîÿòåëü
ïðèõîäà â
÷åñòü Ïðåîáðà-

æåíèÿ Ãîñïîäíÿ ã. Ñåðîâà:
– Áðàòüÿ è ñåñòðû! Âíîâü

ìû âñòóïèëè âî âðåìÿ Âåëè-
êîãî ïîñòà. Ñêîëüêî ðàç â ïðî-
øåäøèå ãîäû ìû ïûòàëèñü
ïðîâåñòè ýòî âðåìÿ äëÿ ñïàñå-
íèÿ íàøåé äóøè! Åñëè ñòðîãî
ñåáÿ ñóäèòü, òî ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ìàëî ÷åãî ìû äîñòèãëè.

Ïîïûòàåìñÿ æå åùå ðàç
ïðîâåñòè ýòî âðåìÿ áîãîóãîä-
íî. Êàê æå íóæíî ïðîæèòü ýòî
âðåìÿ, î ÷åì ïðîñèòü ó Áîãà?
×àñòî, âñòóïàÿ â Âåëèêèé
ïîñò, ìû ãîâîðèì: «ß áóäó ñî-
áëþäàòü òåëåñíûé ïîñò, íå
óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñêîðîì-
íûå ïðîäóêòû. Áóäó ìîëèòüñÿ,
÷àùå ïîñåùàòü áîãîñëóæåíèÿ,
äåëàòü äîáðûå äåëà». Çäåñü, â
ýòèõ îáåùàíèÿõ – êàçàëîñü
áû, ñïàñèòåëüíûõ äëÿ äóøè, –
âðàã óëàâëèâàåò íàñ â ãîðäû-
íå, èáî íà ïåðâîì ìåñòå ãîâî-
ðèòñÿ «ÿ».

Â ÷åì æå ãëàâíûé ñìûñë è
öåëü Âåëèêîãî ïîñòà? Îòâåò
ìîæíî ñêàçàòü â òðåõ ñëîâàõ:
«Áîæå, î÷èñòè ìåíÿ, ãðåøíî-

ãî» – ÿ ñâîèìè äåëàìè, ïîñòîì
è ìîëèòâàìè î÷èùàþñü îò ãðå-
õîâ ñâîèõ, íî òîëüêî Áîã ïî
Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ ìîæåò
ìåíÿ î÷èñòèòü îò ãðåõîâ ìîèõ,
à ñàì ÿ íè÷åãî äîáðîãî áåç
Áîãà ñäåëàòü íå ìîãó. Áóäåì
æå èç ãëóáèíû ñâîåãî ñåðäöà
çâàòü: «Áîæå, î÷èñòè  ìåíÿ,
ãðåøíîãî». Òîãäà Ãîñïîäü
äàñò è íàì ñ âàìè Ñâîþ Áîæå-
ñòâåííóþ áëàãîäàòü è ðàäîñòü
âñòðå÷è ñ Âîñêðåñøèì Ñïàñè-
òåëåì â ñâåòëîì ïðàçäíèêå
Õðèñòîâà Âîñêðåñåíèÿ.

Ïðîòîèåðåé
Íèêîëàé Ëà-
äþê, íàñòîÿ-
òåëü õðàìà â
÷åñòü Ïðåîáðà-
æåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ íà Óêòóñå:

– Ñëàâà Áîãó,
âîçëþáëåííûå áðàòüÿ è ñåñò-
ðû, íàñòóïèë Âåëèêèé ïîñò –
âðåìÿ, â êîòîðîå êàæäûé ïðà-
âîñëàâíûé ÷åëîâåê äîëæåí
áîëåå òùàòåëüíî ïîñìîòðåòü
íà ñâîþ æèçíü, îñòàâèòü ýòó
ìèðñêóþ ñóåòó, êîòîðàÿ ïîë-
íîñòüþ èíîãäà îâëàäåâàåò ÷å-
ëîâåêîì. Êàæäûé èç íàñ äîë-
æåí ïîñòàðàòüñÿ îñòàíîâèòü
ýòîò êðóãîâîðîò, ÷òîáû ìû
ìîãëè ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî
ñòîðîíû è âìåñòå ñî Ñâÿòîé
Öåðêîâüþ îöåíèòü, à ÷òî ìû
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì?

Âðåìÿ ïîñòà – âðåìÿ ïîêà-
ÿíèÿ, à ïîêàÿíèå – ýòî èçìå-
íåíèå ñâîåé æèçíè, îáðàçà
ìûñëåé, ïîâåäåíèÿ. Åñëè
ëþäè íå ïîêàþòñÿ, íå âîçâðà-
òÿòñÿ ê Áîãó, òî îíè ïîòåðÿþò
âå÷íóþ æèçíü, ãîâîðèë ñòàðåö
Ïàèñèé. Äíÿìè Âåëèêîãî ïî-
ñòà êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
ïîìî÷ü ñåáå ïî÷óâñòâîâàòü
ãëóáî÷àéøèé ñìûñë æèçíè,
êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïî-
ñòàðàòüñÿ ïðèéòè â ñåáÿ, ïî-
êàÿòüñÿ è îùóòèòü Áîæåñòâåí-
íîå óòåøåíèå â ñâÿòîì Ïðè-
÷àùåíèè.

ß æåëàþ, äîðîãèå ìîè, ÷òî-
áû êàæäûé èç íàñ çà ýòî ñâÿ-
òîå âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà ïî-
ñòàðàëñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ
ñïàñåíèÿ ñâîåé äóøè. Ïîìî-
ãè Ãîñïîäü.

Ïðîòîèåðåé
Íèêîëàé Ìà-
ëåòà, íàñòîÿ-
òåëü Âîçíåñåí-
ñêîãî Àðõè-
åðåéñêîãî ïîä-
âîðüÿ ã. Åêàòå-
ðèíáóðãà:

– Óæå ìíîãèå çàìåòèëè,
÷òî Âåëèêèé ïîñò – ýòî îñî-
áûé ïåðèîä, ïåðèîä òðóäà,
ìîëèòâû è ïîêàÿíèÿ, ãîâîðÿò
ñâÿòûå îòöû. È Ñâÿòàÿ Öåð-
êîâü êàæäûé ðàç íàñ ê ýòîìó
ïðèçûâàåò.

Ìû çíàåì èç Êíèãè Áûòèå,
÷òî ïðàðîäèòåëè íàøè Àäàì è
Åâà íàðóøèëè òó ñàìóþ çàïî-
âåäü, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü
çàïîâåäüþ Âåëèêîãî ïîñòà –
âîçäåðæèâàòüñÿ îò âêóøåíèÿ

îïðåäåëåííûõ ïëîäîâ îò äðå-
âà ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà. È âîò,
âêóñèâ ýòî, ìíîãèå, ê ñîæàëå-
íèþ, íà  ñåãîäíÿøíèé äåíü îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî âîçäåð-
æàíèåì, ìîæíî ñêàçàòü, ôèçè-
÷åñêèì. Îíè íå êóøàþò îïðå-
äåëåííûé ðîä ïèùè, ïèùè æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, è ñ÷è-
òàþò ýòî ïîñòîì.

Ìû ïîìíèì, ÷òî Ãîñïîäü
íàø Èèñóñ Õðèñòîñ Ñàì äàë
íàì ïðèìåð. Ïðåæäå ÷åì âûé-
òè íà îáùåñòâåííîå ñëóæåíèå,
Ãîñïîäü ïîëîæèë â îñíîâó
ïîäãîòîâêè ñîðîêàäíåâíûé
ïîñò. Ãîñïîäü íåäàâíî ìåíÿ
ñïîäîáèë áûòü íà Ñâÿòîé Çåì-
ëå. Íî ñåé÷àñ íåò âîçìîæíîñ-
òè ïîáûâàòü íà òîé ñàìîé Ñî-
ðîêàäíåâíîé ãîðå, íà êîòîðîé
äèàâîë èñêóøàë íàøåãî Ñïà-
ñèòåëÿ, êîãäà ïîäõîäèë ê çà-
âåðøåíèþ ïîñò. Ýòî ñòðàø-
íûå ìåñòà – ñêàëèñòûå ãîðû,
íà êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè íè÷å-
ãî íå ïðîèçðàñòàåò. È òî èñêó-
øåíèå, êîòîðîå ïðåäëàãàåò èñ-
êóñèòåëü: ÷òîáû ýòè êàìíè
ñòàëè õëåáîì äëÿ Õðèñòà è Îí
ïîòîì áðîñèëñÿ ñ êðîâëè õðà-
ìà, ÷òîáû ïîêëîíèòüñÿ äèàâî-
ëó. Èèñóñ äåéñòâèòåëüíî âçàë-
êàë íàïîñëåäîê, êàê ãîâîðèò-
ñÿ â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè, íî
óñòîÿë îò èñêóøåíèÿ.

Âîò ýòî îáîçíà÷åíî êàê ïî-
õîòü ïëîòè, à ÷åðâü – ãîðäîñòü
æèòåéñêàÿ. Ïîõîòü ïëîòè – ýòî
ñòðåìëåíèå ê íàñëàæäåíèþ, à
÷åðâü – ñòðåìëåíèå ê áîãàò-
ñòâó, è ãîðäîñòü – ê ñëàâå. Âîò
ýòè îñíîâíûå ñèëû è áîðþò
íàñ â ýòîé æèçíè. Ïîýòîìó âðå-
ìÿ ïîñòà – ýòî âðåìÿ, êîãäà ìû
ìîæåì õîòÿ áû íåìíîæêî îò-
ñòðàíèòüñÿ îò òîãî, ê ÷åìó âëå-
÷åò íàñ ýòà æèçíü. È íàøè äó-
øåâíûå è ôèçè÷åñêèå ñòðàñòè,
êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ïðè-
çâàíû  Âåëèêèì ïîñòîì ê îã-
ðàíè÷åíèþ, ïîìîãóò íàì âñïî-
ìèíàòü, ÷òî ãëàâíûé âðàã íà-
øåé æèçíè, íàøåãî ñïàñåíèÿ –
ýòî ãðåõ.

È ïîñò – ñàìîå óäèâèòåëü-
íîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ìîæåò
íàì ïîìî÷ü èñöåëèòüñÿ îò
ýòèõ äóõîâíûõ ÿçâ. ß äóìàþ,
÷òî íå íóæíî òîëüêî íà ïîñò
ïîëàãàòüñÿ, êàê íà êàêîå-òî
àâòîìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî: áó-
äåì âîçäåðæèâàòüñÿ îò îïðå-
äåëåííîãî ðîäà ïèùè, è ïîñò
áóäåò ðàáîòàòü. Ýòî â ëó÷øåì
ñëó÷àå îäíà èç ñòîðîí, à â
õóäøåì – ýòî  áåñïëîäíàÿ,
áåñïîëåçíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
íàøåãî ñïàñåíèÿ äèåòà. Áó-
äåì ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïîñò,
êàê ÿ óæå ñêàçàë, ïðåæäå âñå-
ãî – âðåìÿ ìîëèòâû è ïîêàÿ-
íèÿ. Ýòî ïîêàÿíèå ïðåäïîëà-
ãàåò èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê
æèçíè, ê ñâîèì ïîñòóïêàì.
Íóæíî â ìîëèòâå îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû,
ðàçâåðíóòüñÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
íà 180 ãðàäóñîâ,  è íå çàíè-
ìàòüñÿ ðàññìàòðèâàíèåì âñå-
ãî è âñÿ, ÷òî íàñ îêðóæàåò, à
ðàññìàòðèâàòü òî, ÷òî ìû èç
ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåì.



ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ
¹ 8 (569) 2010 îò Ð.Õ.

Ïðîòîèåðåé
Ñåðãèé Âîãóë-
êèí, ïðîôåññîð,
äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê,
íàñòîÿòåëü ïðè-
õîäà âî èìÿ
Ïðîðîêà Èëèè

ïðè Îêðóæíîì ãîñïèòàëå âå-
òåðàíîâ âîéí:

– Êîíå÷íî, åñëè âñïîì-
íèòü è îáðàòèòü âíèìàíèå íà
íàøó æèçíü, íà òó æå âðà÷åá-
íóþ íàóêó, êîòîðàÿ âûäàåò
öåëûé ðÿä ïðåäïèñàíèé, ïî-
ìîãàþùèõ óêðåïèòü ñâîå ôè-
çè÷åñêîå çäîðîâüå è èçáå-
æàòü ÷àùå âñåãî ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòè, òî ìîæíî çà-
ìåòèòü, ÷òî ìû ýòè ïðåäïè-
ñàíèÿ âûïîëíÿåì, ñòàðàåìñÿ
èì ñëåäîâàòü. Íî ìû, ê ñîæà-
ëåíèþ, çàáûâàåì, ÷òî íàðÿäó
ñ ôèçè÷åñêèì âîçäåðæàíèåì
è ôèçè÷åñêèì òåëîì ó íàñ
åñòü åùå è äóøà, êîòîðàÿ
òîæå ïîäâåðæåíà çàáîëåâà-
íèÿì è äàæå ñìåðòè. È î êî-
òîðîé ÷åëîâåê âåðóþùèé
äîëæåí, ïî ñëîâó Áîæèåìó,
ïîñòîÿííî ïîìíèòü.

Ïîýòîìó òå ìîëîäûå ëþäè,
êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ äåðæàòü
ïîñò, äîëæíû ïðîéòè îïðåäå-
ëåííóþ äóõîâíóþ ïîäãîòîâ-
êó. À ïîñò ñàì ïî ñåáå – íå
òîëüêî îãðàíè÷åíèå â ïèòà-
íèè. Ýòî åùå è îãðàíè÷åíèå
â ïðîñìîòðå ðàçëè÷íûõ ïåðå-
äà÷, â õîæäåíèè íà äèñêîòå-
êè è äðóãèå óâåñåëèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïîñò – ýòî âðåìÿ ðàçäóì÷è-
âîå, êîãäà ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿ-
ùåìó äîëæåí îáðàçîâûâàòüñÿ,
è íå òîëüêî â ïèòàíèè è ñîîò-
âåòñòâóþùåì ïîâåäåíèè, íî è
â ïëàíå íðàâñòâåííîì, äóõîâ-
íîì, â ñåðüåçíîì îòíîøåíèè
ê ñâîåé æèçíè.  Â êîíöå êîí-
öîâ, äàæå ìîëîäîé ÷åëîâåê
äîëæåí çíàòü ñìûñë ñâîåé
æèçíè. À äëÿ òîãî ÷òîáû ïî-
çíàòü ýòîò ñìûñë, âðåìÿ ïîñòà
– ñàìîå ïîäõîäÿùåå. Ýòî òà-
êîå âðåìÿ, êîãäà â ñåáå ñàìîì
÷òî-òî ìîæíî ïîìåíÿòü ïî-íà-
ñòîÿùåìó. Ýòî âðåìÿ, êîãäà
ïðîñüáû ñëûøàòñÿ, êîãäà ñëå-
çû îñîáåííî ó÷èòûâàþòñÿ.
Ãîñïîäü Ñàì íàì òàêîå âðåìÿ
îïðåäåëèë; è åñëè áû îíî
áûëî íåâàæíûì, ÷òî, â êîíöå
íåãî ðàçâå Áëàãîäàòíûé Îãîíü
ñõîäèë áû? Ïîñò íå ìîæåò
áûòü îáûêíîâåííîé æèçíüþ,
ýòî êàêîå-òî äâèæåíèå, ðûâîê.
È åù¸ – ýòî âðåìÿ, êîãäà ïëîä
äóõîâíîé æèçíè î÷åâèäåí.

Èåðîìîíàõ
Àðêàäèé (Ëî-
ãèíîâ), êëè-
ðèê õðàìà â
÷åñòü Ñâÿòûõ
Êèðèëëà è Ìå-
ôîäèÿ Åêàòå-
ðèíáóðãñêîé

Äóõîâíîé ñåìèíàðèè:
– Âåëèêîé ïîñò, êîòîðûé

Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü åæå-
ãîäíî ñîâåðøàåò â ïðåääâå-
ðèè ïðàçäíèêà Ïàñõè, – ýòî
âðåìÿ äóõîâíîãî äåëàíèÿ. Íî

Îñâÿùåíèå êîëèâà â ïÿòíèöó ïåðâîé ñåäìèöû Âåëèêîãî ïîñòà

÷òî õî÷åòñÿ çàìåòèòü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü: î÷åíü ÷àñòî ìû
çàáëóæäàåìñÿ, ïîëàãàÿ ïîñò
êàê ñëó÷àé îòäàíèÿ äîëãà ñ
íàøåé ñòîðîíû êîìó-òî. Ìû
ïîëàãàåì, ÷òî ýòîò ïîñò íó-
æåí Áîãó è Öåðêâè, íî íà ñà-
ìîì äåëå ýòî íå òàê, ýòî ãëó-
áîêîå çàáëóæäåíèå. Áîãó íå
íóæíû íè íàøè ïîñòû, íè
íàøè ìîëèòâû, ðàâíî êàê è
Öåðêâè. Ìû äîëæíû ïîíè-
ìàòü: âñòóïàÿ â ïîñò è ñîâåð-
øàÿ ýòîò ïîäâèã, ìû ñîâåð-
øàåì åãî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ
ñåáÿ – âñÿ òà ïîëüçà, êîòîðóþ
ïðèíîñèò íàì ïîñò, îáðàùà-
åòñÿ ê íàì.

Áîã ïðèçûâàåò íàñ â ýòî
âðåìÿ îñîáåííûì îáðàçîì
íàó÷èòüñÿ âîçäåðæàíèþ.
Åñëè áû ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ îã-
ðàíè÷èâàòü ñàìîãî ñåáÿ, òî
èìåë áû îò ýòîãî áîëüøîå
áëàãî. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ
â êîíå÷íîì èòîãå öåëü íàøå-
ãî ïîñòà – ìû äîëæíû ó÷èòü
ñåáÿ âîçäåðæàíèþ. È ïîýòî-
ìó õî÷åòñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû
ìû ïðîâîäèëè ýòîò ïîñò íå
òÿãîòÿñü òåì, ÷òî âûíóæäåíû
ñåáÿ â ÷åì-òî îãðàíè÷èâàòü,
à ñ ïàìÿòüþ î äîáðîé âîëå,
îá îñîçíàíèè òîãî áëàãà, òåõ
äàðîâ, êîòîðûå ìû áóäåì ñòÿ-
æàòü ñ òåì, ÷òîáû äåéñòâè-
òåëüíî ïðèîáðåñòè ïîäâèãè
äîáðîäåòåëè, âîçäåðæàíèÿ,
òåðïåíèÿ è ñìèðåíèÿ è ñ ðà-
äîñòíûì ñåðäöåì âñòðåòèòü
ñâåòëûé ïðàçäíèê Ïàñõè
Õðèñòîâîé.

Èåðåé Ñåð-
ãèé Öèììåð,
í à ñ ò î ÿ ò å ë ü
õðàìà âî èìÿ
Ñâÿòèòåëÿ Íè-
êîëàÿ ã. Òàâäû:

– Öåëü ïî-
ñòà – èñêîðåíå-
íèå ïàãóáíûõ

ïðîÿâëåíèé äóøè è ñòÿæàíèå
äîáðîäåòåëåé, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâóþò ìîëèòâà è ÷àñòîå ïîñå-
ùåíèå áîãîñëóæåíèé â õðàìå
(ïî ïðåïîäîáíîìó Èñààêó Ñè-
ðèíó — «áîäðñòâîâàíèå â
ñëóæáå Áîæèåé»). Ñâÿòèòåëü
Èãíàòèé ïî ýòîìó ïîâîäó òàê-
æå îòìå÷àåò: «Êàê íà íèâå,
òùàòåëüíî îáðàáîòàííîé çåì-
ëåäåëü÷åñêèìè îðóäèÿìè, íî
íå çàñåÿííîé ïîëåçíûìè ñåìå-
íàìè, ñ îñîáåííîþ ñèëîþ âû-
ðàñòàþò ïëåâåëû, òàê â ñåðä-
öå ïîñòÿùåãîñÿ, åñëè îí, óäîâ-
ëåòâîðÿÿñü îäíèì òåëåñíûì
ïîäâèãîì, íå îãðàäèò óì ïîä-
âèãîì äóõîâíûì, òî åñòü ìî-
ëèòâîþ, ãóñòî è ñèëüíî âûðà-
ñòàþò ïëåâåëû ñàìîìíåíèÿ è
âûñîêîìóäðèÿ».

Ïîñò – ýòî è øêîëà, è âðà-
÷åáíèöà – âðà÷åáíèöà îò äó-
õîâíûõ íåäóãîâ. Æåëàþ íà-
øèì äîðîãèì ÷èòàòåëÿì çäî-
ðîâüÿ ôèçè÷åñêîãî, âîçðàñòà-
íèÿ äóõîâíîãî è èñöåëåíèÿ
íðàâñòâåííîãî îò íåäóãîâ ãðå-
õîâíûõ.

Материал
подготовила

Лидия ЕЖКОВА

ÌÎÆÅÒ ÍÀÌ ÏÎÌÎ×Ü ÈÑÖÅËÈÒÜÑß ÎÒ  ÄÓÕÎÂÍÛÕ ßÇÂ» ÑÂßÒÛÅ ÎÒÖÛ
Î ÏÎÑÒÅ

Òîò íèêîãäà íå ìîæåò
ïîäàâèòü âîçáóæäåíèé ïî-
õîòè, êòî íå ñèëåí áûâàåò
îáóçäàòü ïîçûâîâ ÷ðåâîóãî-
äèÿ… Èáî íèêàê íå ïîâå-
ðèøü, ÷òîáû ìîã ïîñïîðèòü
ñ ñèëüíåéøèìè ñîïåðíèêà-
ìè òîò, êîãî âèäèøü ïðå-
îäîëåâàåìûì ñëàáåéøèì â
ëåãêîé ñõâàòêå.

Ïðåïîäîáíûé
Èîàíí Êàññèàí

Ðèìëÿíèí

Âñå æåëàþùèå ïðèñòó-
ïèòü ê ïîäâèãó ïîñòà è ìî-
ëèòâû, âñå æåëàþùèå ïî-
æàòü îáèëüíûå ïëîäû îò
ñâîåãî ïîêàÿíèÿ, óñëû-
øàòü ñëîâî Áîæèå, óñ-
ëûøüòå Çàâåò Áîæèé – è
îòïóñòèòå. Ïðîñòèòå áëèæ-
íèì ñîãðåøåíèÿ èõ ïðåä
âàìè.

Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé
(Áðÿí÷àíèíîâ)

Êòî îòâåðãàåò ïîñòû,
òîò îòíèìàåò ó ñåáÿ è ó
äðóãèõ îðóæèå ïðîòèâ
ìíîãîñòðàäàëüíîé ïëîòè
ñâîåé è ïðîòèâ äèàâîëà,
ñèëüíûõ ïðîòèâ íàñ îñî-
áåííî ÷ðåç íàøå íåâîçäåð-
æàíèå.

Ïðàâåäíûé
Èîàíí

Êðîíøòàäòñêèé
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– Âëàäûêà, ñåãîäíÿ ñà-
ìàÿ çíà÷èìàÿ äàòà ïðàâî-
ñëàâíîãî êàëåíäàðÿ – íà÷à-
ëî Âåëèêîãî ïîñòà. Ðàññêà-
æèòå, ÷òî ýòî çà ïåðèîä, êà-
êîâû åãî çíà÷åíèå, äóõîâ-
íûé ñìûñë.

– ß âñåõ íàøèõ òåëåçðèòåëåé
õîòåë ïîçäðàâèòü ñ óæå íà÷àâ-
øèìñÿ Âåëèêèì ïîñòîì. Ýòî âå-
ëèêîå, îñîáîå âðåìÿ äëÿ íàñ, êîã-
äà ìû ìîæåì âîçäåëûâàòü ñâîþ
äóøó è îáðàòèòü áîëüøå âíèìà-
íèÿ íà ñâîþ æèçíü, ÷òîáû áëàãî-
äàòüþ Áîæèåé, ïîñòîì è ìîëèò-
âîé èñêîðåíÿòü âñå ñâîè íåäî-
ñòàòêè è ñòðàñòè, êîòîðûå óäåð-
æèâàþò íàñ â ðàáñòâå ãðåõà, ÷òî-
áû ñòàòü ñâîáîäíûìè â äåëàíèè
äîáðà è áûòü áëèæå ê Áîãó. Â ýòî
âðåìÿ ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ êî
ñïàñåíèþ, ñòðåìèòüñÿ ïðåîáðà-
æàòü ñâîþ äóøó;  â ýòî âðåìÿ åñòü
âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü ñâîþ
ïàäøóþ äóøó áëàãîäàòüþ Õðèñ-
òîâîé.

Âñïîìíèì, ÷òî Ãîñïîäü ñà-
ìûì ïåðâûì ëþäÿì äàë çàïîâåäü
î ïîñòå; ýòó çàïîâåäü Îí íàì äàåò
è ñåé÷àñ, ÷òîáû ëþäè óïðàæíÿ-
ëèñü â ïîñëóøàíèè âîëå Áîæèåé.
Ê ñîæàëåíèþ, ïåðâûå ëþäè Àäàì
è Åâà íå ñïðàâèëèñü ñ ýòîé ïðî-
áëåìîé – îíè íå äî êîíöà èñïîë-
íèëè çàïîâåäü î âîçäåðæàíèè
(âåäü Ãîñïîäü äàë èì î÷åíü ëåã-
êóþ çàïîâåäü: íå âêóøàòü ïëîäà
îò äðåâà ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà),
ïîýòîìó è ñîâåðøèëîñü òàêîå ñå-
ðüåçíîå ïàäåíèå. Ñåé÷àñ áëàãîäà-
òüþ Õðèñòîâîé ìû ìîæåì âîñ-
ñòàíîâèòü ñâîþ ïðèðîäó – ïóòåì
ïîñëóøàíèÿ âîëå Áîæèåé.

Ãîñïîäü äàë íàì çàïîâåäü î
ïîñòå, è åñëè ìû âîçäåðæèâàåìñÿ
îò óïîòðåáëåíèÿ ìÿñíûõ è ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ, ìû íåñåì ïîñëó-
øàíèå âîëå Áîæèåé. Ýòî óæå âàæ-
íî. Êîíå÷íî, çíà÷åíèå ïîñòà åùå
è â òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ âîçäåð-
æàíèÿ îò ïèùè ìû ìîæåì âî âðå-
ìÿ ïîñòà äîñòè÷ü òîãî, ÷òî îò íàñ
òðåáóåòñÿ – ïîñòîì è ìîëèòâîé
èñêîðåíÿòü ñâîè ñòðàñòè, ãðåõè,
èñïîð÷åííîñòü, ÷òîáû ïðèéòè ê
ïðàçäíèêó Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòî-
âà ñ âîñêðåñøåé îò ãðåõà, ïîðîêà,
ðàáñòâà ãðåõó ñâîåé äóøîé – ìû
äîëæíû ñòàòü ñâîáîäíûìè îò ãðå-
õà è ðàáàìè Áîæèèìè.

Ëó÷øå áûòü ðàáàìè Áîæèèìè,
÷åì â ðàäîñòè è óòåøåíèè áûòü
ðàáàìè äèàâîëà è ïîðîêà, êîòîðûé
ïðèíîñèò íàì ìíîãî òðóäíîñòåé,
èñïûòàíèé, áîëåçíåé, à ñàìîå
ãëàâíîå – ïðèíîñèò íàì âå÷íóþ
ñìåðòü: âå÷íûå ñòðàäàíèÿ, êîòî-
ðûå íèêîãäà íå êîí÷àþòñÿ.

áû íå äîïóñòèòü èõ? Ñïàñè-
áî», – ñïðàøèâàåò Òàòüÿíà.

– Êîãäà ÷åëîâåê ïîñòèòñÿ ôè-
çè÷åñêè, íî íå ìîëèòñÿ èëè ìî-
ëèòñÿ ìàëî, ïîëó÷àåòñÿ ñâîåîá-
ðàçíûé ïåðåêîñ: âî âðåìÿ ïîñòà
åùå áîëüøå îáíàæàþòñÿ åãî
ñòðàñòè. Èõ íóæíî óêðîùàòü, óê-
ðîùàòü áëàãîäàòüþ Õðèñòîâîé.
Ìû âåäü ëþäè íåìîùíûå, ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñâîèìè ñòðàñòÿìè è

ãðåõàìè íå ìîæåì, ïîýòîìó îá-
ðàùàåìñÿ ê Áîãó ñ ïîêàÿíèåì è ñ
ïðîñüáîé, ÷òîáû Ãîñïîäü ïðî-
ñòèë, ïîìèëîâàë è äàë ñèëû, Ñâî-
åé áëàãîäàòüþ î÷èñòèë íàñ îò
ýòèõ íåìîùåé è ñòðàñòåé.

Âåäü òîëüêî Ãîñïîäü èìååò
âëàñòü ïðîùàòü íàøè ãðåõè, ïî-
êàçûâàòü íàì ïóòü èñêîðåíåíèÿ
íàøèõ ñòðàñòåé. È êîãäà ìû ïî-
ñòèìñÿ, âîçäåðæèâàåìñÿ, óñåðä-
íî è âíèìàòåëüíî ìîëèìñÿ Áîãó
è â öåðêîâíîé ìîëèòâå, è â äî-

ìàøíåé, âñåãäà íàõîäèìñÿ ïåðåä
î÷àìè Áîæèèìè – òîãäà ñòðàñòè
íàñ îäîëåâàþò çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå. À êîãäà ìû èõ ïðîñòî îáíà-
æàåì, íî íå äàåì èì îòïîðà ñ ïî-
ìîùüþ áëàãîäàòè Õðèñòîâîé,
îíè íàì è äåëàþò òàêèå ïàêîñòè.
Ïîýòîìó è ïîëó÷àþòñÿ òàêèå ñè-
òóàöèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåéñòâè-
òåëüíî, âðàã ñèëåí, âðàã íå õî-
÷åò, ÷òîáû ÷åëîâåê óøåë îò åãî
âëèÿíèÿ. È ÷åì ñèëüíåå âëèÿíèå
íà íàñ ñî ñòîðîíû áåñîâñêîé,
òåì ñèëüíåå äîëæíà áûòü íàøà
ìîëèòâà. Ìîëèòâà – ñèëà, êîòî-
ðóþ ìû ìîæåì ïîëó÷èòü îò
Áîãà; îíà íàì íåîáõîäèìà äëÿ
áîðüáû, ÷òîáû âûéòè èç íåå ïî-
áåäèòåëåì. Ïîýòîìó è ïðåäëàãà-
åòñÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê è ïîñòèëñÿ,
è ìîëèëñÿ, è ïðèõîäèë â öåð-
êîâü, ïðè÷àùàëñÿ Ñâÿòûõ Õðè-
ñòîâûõ Òàèí, ïðîøåë òàèíñòâî

Èñïîâåäè – ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ
çà ãðåõè, êîòîðûå îáíàðóæèâà-
þòñÿ ïîäâèãîì âîçäåðæàíèÿ îò
ìÿñíîé è ìîëî÷íîé ïèùè.

Òàèíñòâî Èñïîâåäè, òàèí-
ñòâî Ïîêàÿíèÿ äàåò ÷åëîâåêó
áîëüøóþ âîçìîæíîñòü åñëè óæ
íå äî êîíöà èñêîðåíèòü, òî õîòÿ
áû  «ñðåçàòü» ñ ñåáÿ ñòðàñòè,
÷òîáû îíè íå òàê ñèëüíî âëèÿ-
ëè íà íåãî. Â ñàìîì òàèíñòâå
Ïðè÷àñòèÿ Òåëà è Êðîâè Õðèñ-
òîâûõ çàêëþ÷åíà âåëèêàÿ ñèëà,
îñîáàÿ áëàãîäàòü, êîòîðàÿ ïîìî-
ãàåò íàì ïîáåæäàòü âñå íàøè
ñëàáîñòè è íåìîùè.

Ïîñò – ýòî, êîíå÷íî, ïîäâèã,
ýòî òðóä, íî ýòî áëàãîäàòíûé,
ðàäîñòíûé òðóä, è îí íå òîëüêî
â òîì, ÷òî ìû íå ïðèíèìàåì â
ïèùó ìÿñî è ìîëîêî. Íàäî, ÷òî-
áû îäíîâðåìåííî ñ ïîñòîì òå-
ëåñíûì áûë ïîñò äóõîâíûé. À
ïîñò äóõîâíûé ïðåäïîëàãàåò
âîçäåðæàíèå îò ñâîèõ ñòðàñòåé
è óâåñåëåíèé. Â òî æå âðåìÿ
íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî òâî-
ðèòü ìîëèòâó äîìà è âåçäå, ãäå
ìû íàõîäèìñÿ. Îñîáåííî áîëü-
øàÿ ñèëà â ìîëèòâå â öåðêâè è â
öåðêîâíûõ òàèíñòâàõ. Íóæíî
ó÷àñòâîâàòü â òàèíñòâàõ öåðêîâ-
íûõ, â ïîêàÿíèè è ýòèì ïîäâè-
ãîì â òå÷åíèå ïîñòà ìîæíî äîñ-
òè÷ü î÷åíü ìíîãîãî. À ýòî î÷åíü
âàæíî, î÷åíü ïîëåçíî è ñïàñè-
òåëüíî äëÿ íàñ.

– Äîáðûé âå÷åð, Âëàäû-
êà Âèêåíòèé. Ó ìåíÿ, â
ïðèíöèïå, âîïðîñîâ íåò,
ïîòîìó ÷òî òåëåêàíàë
«Ñîþç» â ñâîèõ ïðîãðàì-
ìàõ è ïåðåäà÷àõ îñâåùàåò
ñòîëüêî âîïðîñîâ, ïðî-
áëåì, ÷åãî íå äåëàåò íè
îäèí äðóãîé êàíàë. ß õîòåë
áû è Âàñ, è ñåáÿ õîòÿ áû ñ
îïîçäàíèåì ïîçäðàâèòü ñ
ïÿòèëåòèåì Âàøåãî è íà-
øåãî òåëåêàíàëà è ïîæå-
ëàòü îãðîìíîãî çäîðîâüÿ
òâîð÷åñêîìó êîëëåêòèâó.
Âàì íèçêèé ïîêëîí ïðåæ-
äå âñåãî, è ìíîãàÿ è áëàãàÿ
ëåòà. Õîòåë áû ñêàçàòü, ÷òî
ìíîãèå ñîâðåìåííûå òåëå-
êàíàëû – ýòî èñòî÷íèêè
ìåðòâîé âîäû, è òîëüêî òå-

ëåêàíàë «Ñîþç» – èñòî÷-
íèê æèâîé âîäû! È êàê
ìåðòâàÿ âîäà óìåðùâëÿåò
ïëîòü è äóøó, à æèâàÿ âîäà
îæèâëÿåò ïëîòü è äóøó,
òàê ýòî äåëàåò è òåëåêàíàë
«Ñîþç». Îãðîìíîå Âàì
ñïàñèáî! Ïðîäîëæàéòå òàê
æå äîëãî è ïëîäîòâîðíî
òðóäèòüñÿ âî èìÿ íàøåãî
îáùåãî áëàãà!

– Áîëüøîå ñïàñèáî Âàì çà ïî-
çäðàâëåíèå.

– ×åì îòëè÷àåòñÿ âðåìÿ
ïîñòà îò îáû÷íîãî âðåìå-
íè? ß è òàê ñòàðàþñü âåñòè
ñòðîãóþ äóõîâíóþ æèçíü;
êàê è ÷òî ìåíÿòü ïîñòîì?

–  Ñåé÷àñ, Âåëèêèì ïîñòîì,
èçìåíÿþòñÿ âñå ïåñíîïåíèÿ, êî-
òîðûå ìû ïîåì â õðàìå, îñîáåí-
íî â ïåðâóþ ñåäìèöó Âåëèêîãî
ïîñòà, êîãäà ìû ÷èòàåì êàíîí
Àíäðåÿ Êðèòñêîãî. Âñÿ ñëóæáà âî
âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà íàïðàâëå-
íà íà òî, ÷òîáû íàñòðîèòü íàñ íà
ïîêàÿíèå: ÷òîáû ìû ìîãëè óâè-
äåòü ñåáÿ, ñâîþ äóøó, ñâîè ñòðà-
ñòè è íåìîùè, ñâîè ãðåõè. Â òî
æå âðåìÿ ýòè ïåñíîïåíèÿ ââîäÿò
íàñ â ñîñòîÿíèå óìèëåíèÿ, ñî-
ñòðàäàíèÿ è ïîêàÿíèÿ â ñîäåÿí-
íûõ ãðåõàõ. Òî åñòü â ýòî âðåìÿ
äîëæíî áûòü áîëåå óãëóáëåííîå
ñîñòîÿíèå ïîêàÿíèÿ. Õîòÿ, ìîæåò
áûòü, ÷åëîâåê íåñåò ïî âñåé ñâî-
åé æèçíè ïîäâèã ïîñòà è ìîëèò-
âû – âåäü ìû â òå÷åíèå âñåãî ãîäà
â ñðåäó è ïÿòíèöó ïîñòèìñÿ, ñî-
áëþäàåì äðóãèå ïîñòû, äîëæíû
õîäèòü â öåðêîâü â âîñêðåñíûå è
ïðàçäíè÷íûå äíè.

Íî ýòîò ïåðèîä – îñîáåííûé,
ïîòîìó ÷òî, êàê ÿ óæå ñêàçàë,
ïðîïèòàí äóõîì ïîêàÿíèÿ è ïîä-
ãîòîâêîé ê âñòðå÷å âåëèêîãî
ïðàçäíèêà Ïàñõè Õðèñòîâîé,
Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà. Ýòî çà-
ìå÷àòåëüíàÿ ñèëà Áîæèÿ, èñêó-
ïèòåëüíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ äàåò
íàì ðàäîñòü î âå÷íîñòè. Ìû çà-
äóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òî çäåñü, íà
çåìëå, ìû íå ïîñòîÿííûå, ìû
âðåìåííûå – íàñ æäåò âå÷íîñòü,
è ìû âîñêðåñíåì ñî Õðèñòîì;
Ãîñïîäü óãîòîâàë íàì âå÷íóþ
áëàæåííóþ æèçíü.

Âîò êàêàÿ âîçìîæíîñòü äàíà
íàì Áîãîì, è ýòî åñòü âåëèêàÿ ìè-
ëîñòü Áîæèÿ – Ãîñïîäü îïðåäå-
ëèë íàì ïîñòíûå äíè, ÷òîáû ìû
ìîãëè óïðàæíÿòüñÿ íàä ñîáîé.
Îáû÷íî ÷åëîâåê, çàíÿòûé ñâîè-
ìè äåëàìè – äîìàøíèìè, îáùå-
ñòâåííûìè, ãîñóäàðñòâåííûìè –
íå ìîæåò íàéòè âðåìÿ èëè çàñòà-
âèòü ñåáÿ ïîðàáîòàòü äëÿ ñâîåé
äóøè, äëÿ ñïàñåíèÿ. Ñâÿòàÿ Öåð-
êîâü è Ãîñïîäü äàëè íàì òàêîå

âðåìÿ, è ìû äîëæíû îòîðâàòüñÿ
îò òîãî, ÷òî íàñ äî ýòîãî îêðóæà-
ëî – îò çàáîò è æèòåéñêèõ  ïðî-
áëåì. È ïîäóìàòü íå î òîì, ÷òî
ìû äåëàåì íà ðàáîòå, äîìà, à
áîëüøå – î äóøå, ïîìî÷ü ñåáå è
î÷èñòèòü ñâîþ äóøó. À ÷òîáû
óâèäåòü, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â î÷è-
ùåíèè, ìû äîëæíû áûòü î÷åíü
âíèìàòåëüíû ê ñåáå – âèäåòü âñå
ñëàáîñòè è íåìîùè, êîòîðûå ó
êàæäîãî åñòü, áîðîòüñÿ ñ íèìè,
èñêîðåíÿòü.

Âîçäåðæèâàÿñü îò ìÿñíîé è
ìîëî÷íîé ïèùè, ìû îñëàáëÿåì
ñâîè ñèëû òåëåñíûå, îñëàáëÿåì
ñâîè ñòðàñòè. Ìû ñòàðàåìñÿ ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû äóõ äîâëåë íàä
ïëîòüþ, ÷òîáû ñèëà äóõà áûëà
áîëüøå ñèëû íàøèõ ñòðàñòåé, êî-
òîðàÿ âîâëåêëà íàñ â ðàáñòâî ãðå-
õàì òàê, ÷òî ìû íå ìîæåì ñ ýòèì
áîðîòüñÿ. Â ýòîì è åñòü îñîáåí-
íîñòü ïîñòíîãî âðåìåíè, êîãäà
ìû ìîæåì ïîòðóäèòüñÿ íàä ñî-
áîé, íàä ñâîèìè íåìîùàìè, ñòàòü
ëó÷øå è ÷èùå, ñòàòü áëèæå ê Áîãó
è ê ñâîåìó ñïàñåíèþ.

– «Ñêàæèòå, ïî÷åìó
èìåííî â ïîñò òàê îáîñòðÿ-
þòñÿ ïðîáëåìû è íà ðàáî-
òå, è ëè÷íûå, ïðîèñõîäÿò
ññîðû, èç êîòîðûõ ïîòîì
ñëîæíî âûéòè. Êàê èçáå-
æàòü òàêèõ ñèòóàöèé, ÷òî-

ÎÒÂÅÒÛ ÀÐÕÈÅÏÈÑÊÎÏÀ ÂÈÊÅÍÒÈß
ÒÅËÅÊÀÍÀËÀ «ÑÎÞÇ»

×òåíèå êàíîíà ñâÿòîãî Àíäðåÿ Êðèòñêîãî â Ñâÿòî-
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В Информационно*издательском центре
Екатеринбургской епархии вы можете приобрести

книгу «Архипастырь» с ответами Владыки
на ваши вопросы, прозвучавшие в программах

«Архипастырь» в 2005–2008 годах.
Адрес: Екатеринбург, ул. Репина, 6 (1*й этаж) –

в рабочие дни с 10 до 17 часов.
Справки по телефону: (343) 278*96*43,

добавочный номер 124.
Спрашивайте книгу «Архипастырь» в книжных лавках

ваших приходских храмов!

Свои вопросы в программу вы можете задать так:
· заранее позвонить на телеканал «Союз»

по телефону (343) 278*60*11 (в рабочие дни
и рабочее время) и оставить свой вопрос;

· позвонить в прямой эфир передачи
непосредственно во время программы

(343) 278*60*14 (только во время эфира);
· отправить свой вопрос по электронной почте

на адрес baibakov@etel.ru;
· отправить свой вопрос обычным письмом

на адрес редакции: 620014, Екатеринбург*14, а/я 184

Ê ýòîìó âåëèêîìó ïðàçäíèêó
ìû è ãîòîâèìñÿ, ÷òîáû ïðèéòè ê
íåìó ñ îáíîâëåííîé, îñâÿùåí-
íîé, ïðåîáðàæåííîé  äóøîé, ÷òî-
áû îíà ìîãëà ïî÷óâñòâîâàòü,
îñîçíàòü âñþ âàæíîñòü òîãî, ÷òî
Ãîñïîäü äàåò íàì â Ïàñõàëüíûå
äíè. Îñîáåííîñòü Âåëèêîãî ïî-
ñòà çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî
ìû ãîòîâèìñÿ ê âåëèêîìó ïðàçä-
íèêó Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà. È,
êîíå÷íî, ìû äîëæíû ïðèéòè ê
ýòîìó ñîáûòèþ, ê ýòèì äíÿì ñ ÷è-
ñòîòîé ñâîåãî ñåðäöà, ÷åðåç ïî-
êàÿíèå, ÷åðåç âîçäåðæàíèå, ïîñò
è ìîëèòâó.

– «Âëàäûêà, êàê áûòü,
åñëè íà âðåìÿ ïîñòà âûïà-
äàþò ñâåòñêèå ïðàçäíèêè?
Ñêîðî áóäåò 23 ôåâðàëÿ, çà-
òåì 8 ìàðòà» – òàêîé âîï-
ðîñ çàäàåò Ñâåòëàíà, êîòî-
ðàÿ îòêàçàëàñü â êîëëåêòè-
âå ãîòîâèòü ïðàçäíè÷íóþ
ïðîãðàììó è òåì ñàìûì
îáèäåëà ëþäåé.

– Ýòî ìîæåò áûòü è íåïëîõî,
ïîòîìó ÷òî ìû òàêèì îñîçíàí-
íûì ïîâåäåíèåì ïðîáèâàåì ñòå-
íó, âîçíèêøóþ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé: êîãäà ìû
ïðàçäíèêè öåðêîâíûå íå ÷óâñòâî-
âàëè, íå èñïîëíÿëè, à òå, êòî ïðè-
äåðæèâàëñÿ èõ, íåðåäêî ïîäâåð-
ãàëèñü óíèæåíèÿì è îñêîðáëåíè-
ÿì. Ìíîãèå ñîâåòñêèå ïðàçäíèêè
áûëè ñïåöèàëüíî ïðèäóìàíû òàê,
÷òîáû îíè âûïàäàëè èìåííî íà
ñâÿòûå ïîñòíûå äíè ñ îäíîé òîëü-
êî öåëüþ – îòâëå÷ü ÷åëîâåêà îò
Áîãà, îò Öåðêâè.

Íî ñåé÷àñ, ñëàâà Áîãó, óæå
åñòü òâåðäûå â ñâîåé âåðå ëþäè,
êîòîðûå îñîçíàþò, ÷òî â ïîñò
íóæíî íå ïðàçäíîâàòü, à äóìàòü

î ñâîåì ñïàñåíèè. Êîíå÷íî, 23
ôåâðàëÿ – î÷åíü ñåðüåçíûé ïðàç-
äíèê äëÿ íàøåé Ðîäèíû, äåíü,
êîãäà ìû âñïîìèíàåì çàùèòíè-
êîâ Îòå÷åñòâà, êîòîðûå îòäàëè
ñâîþ æèçíü çà íàñ, çà ìèðíóþ,
ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Íî íåëüçÿ
òîëüêî ÷ðåçìåðíûìè óâåñåëåíè-
ÿìè îòìå÷àòü ýòîò âåëèêèé  ïðàç-
äíèê. Ìû ìîæåì ïðàçäíîâàòü
åãî, âñïîìèíàÿ íà öåðêîâíîé ìî-
ëèòâå íàøèõ ïðåäêîâ, îòöîâ, ìà-
òåðåé, ïîìèíàòü èõ. Ìîæíî ñî-
âåðøèòü òîðæåñòâåííóþ ñëóæáó
â ÷åñòü èõ ïîäâèãîâ, âñïîìíèòü
íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ âîèíîâ è
ìîëèòüñÿ î íèõ, ÷òîáû Ãîñïîäü
äàë èì ñèëû è êðåïîñòü äóõà íå-
ñòè ñâîå ñëóæåíèå, çàùèòèòü ñâîå
Îòå÷åñòâî.

Ìû ïðèâûêëè, ÷òî ïðàçäíèê
– ýòî îáÿçàòåëüíî òàíöû, îáèëü-
íîå çàñòîëüå ñî ñïèðòíûì è äðó-
ãèå óâåñåëåíèÿ, êîòîðûå íå ïðè-
íîñÿò ÷åëîâåêó ïîëüçû, à íàîáî-
ðîò, îïóñòîøàþò åãî. ×åëîâåê äî-
õîäèò äî òàêîé ñòåïåíè óâåñåëå-
íèÿ, ÷òî òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñî-
áîé. Â ëþáîì ïðàçäíîâàíèè íàäî

èìåòü ìåðó, êàêîé-òî êîíòðîëü.
Âû ïîñìîòðèòå íà íàøèõ âîèíîâ,
êîòîðûå â ïðàçäíè÷íûé äåíü íà-
õîäÿòñÿ íà ïîñòó – ïîçäðàâèëè
äðóã äðóãà è ïîøëè ñëóæèòü
äàëüøå. À ìíîãèå ãðàæäàíñêèå
ëþäè â ýòîò äåíü ïëÿøóò è ïðû-
ãàþò ÷óòü ëè íå äî ïîòîëêà. ×òî
çà ïðàçäíèê òàêîé?

ß äóìàþ, ÷òî ìû ïðèäåì ê
òîìó âðåìåíè, êîãäà ëþäè áóäóò
áîëåå âåðóþùèìè, êîãäà îíè
ïîéìóò çíà÷èìîñòü ïðàçäíèêîâ
ïîñòíîãî âðåìåíè, è îòíîøåíèå
ê íèì áóäåò äðóãîå. Îíè áóäóò
îòìå÷àòü ýòè ïðàçäíèêè, íî äå-
ëàòü ýòî öåðêîâíî, ïðàâèëüíî, êàê
âåðóþùèå ëþäè, ïîíèìàÿ ãëóáè-
íó ýòîãî ïðàçäíèêà, ýòîãî òîðæå-

ñòâà, íî íå áóäóò èçâðàùàòüñÿ è
îïóñêàòüñÿ, ïóñêàÿñü âî âñå ãðå-
õè,  ñ êîòîðûìè íóæíî áîðîòüñÿ
è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
ìíîãèõ íàøèõ ñòðàäàíèé, ãîðåñ-
òåé è áåä, ìó÷åíèé, ñêîðáåé è
áîëåçíåé.

– Ïî÷åìó â Ïðàâîñëàâèè
ñòîëüêî îãðàíè÷åíèé  â
óäîâîëüñòâèÿõ, â åäå, â ïî-
ëîâûõ îòíîøåíèÿõ? Ýòèì
âðîäå áû íå ïðè÷èíÿåòñÿ
âðåä äðóãèì, íå íàðóøàþò-
ñÿ çàïîâåäè ëþáâè ê áëèæ-
íåìó. Ïî÷åìó íóæíî óáè-
âàòü ñâîå òåëî, îãðàíè÷è-
âàòü ñâîè æåëàíèÿ? Çà÷åì
òàêàÿ íåñâîáîäà?

– Åñëè ÷åëîâåê ïðåäàåòñÿ òà-
êèì ãðåõàì, êàê áëóä, ÷ðåçìåðíîå
âêóøåíèå ïèùè è òàê äàëåå – îí
óìåðòâëÿåò ñâîå òåëî ðàíüøå íà-
çíà÷åííîãî ñðîêà. Äàæå ñ òî÷êè
çðåíèÿ ÷èñòî òåëåñíîé, îðãàíèç-
ìó íàøåìó íóæíû «ðàçãðóçî÷-
íûå äíè» îò ïîñòîÿííîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ ìÿñà, æèðíûõ ïðîäóê-
òîâ. Íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-
íèå î÷åíü îòðèöàòåëüíî âëèÿåò
íà îðãàíèçì. Ñîâñåì íå çíà÷èò,
åñëè ÷åëîâåê  ïîñòîÿííî êóøàåò
ìÿñî è ñàëî, è îí î÷åíü ïîëíûé,
÷òî îí î÷åíü çäîðîâûé. Ýòî îøè-
áî÷íîå ìíåíèå; òàêîé ÷åëîâåê,
íàîáîðîò, íàñêâîçü ïðîïèòàí
øëàêàìè, êîòîðûå î÷åíü âðåäÿò
åãî çäîðîâüþ, è ñ íèìè íóæíî áî-
ðîòüñÿ. Äàæå ñ òî÷êè çðåíèÿ îõ-
ðàíû ñâîåãî çäîðîâüÿ ïîñò – ýòî
î÷åíü âàæíî è ïîëåçíî.

×òî æå êàñàåòñÿ äðóãèõ òåëå-
ñíûõ óäîâîëüñòâèé, ñêàæó, ÷òî
áëóä – òÿæåëåéøèé ãðåõ, êîòîðûé
ïðè÷èíÿåò ÷åëîâåêó î÷åíü ìíîãî
ñòðàäàíèé, íåïðèÿòíîñòåé. Ïî-
ýòîìó êîãäà íåêîòîðûå ëþäè ãî-
âîðÿò, ÷òî áëóä ýòî ëþáîâü, ÿ ðàñ-
öåíèâàþ òàêóþ ïîçèöèþ ïðîñòî
êàê íåïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì òîãî,
î ÷åì îí ãîâîðèò. Ïîòîìó ÷òî áëóä
íå ïðèíîñèò ÷åëîâåêó ðàäîñòè è
óäîâîëüñòâèÿ; îí ïðèíîñèò ñêîð-
áè è íåïðèÿòíîñòè, èñòîùàþòñÿ
ñèëû ÷åëîâå÷åñêèå, è ÷åëîâåê áû-
ñòðåå óìèðàåò, óõîäèò èç æèçíè.

Ãîñïîäü çíàåò, ÷òî òàêîå áëóä
äëÿ ÷åëîâåêà, äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
ïîýòîìó Îí è ãîâîðèò, ÷òî ýòî
ñòðàøíûé ãðåõ è ÷òî çà íåãî Îí

áóäåò î÷åíü ñòðîãî íàêàçûâàòü.
Áëóä – ýòî íå ëþáîâü, íå ðàäîñòü
è íå óòåøåíèå. Êàê íàïèñàíî ó
àïîñòîëà Ïàâëà, èñòèííàÿ ëþ-
áîâü íå ðàçäðàæàåòñÿ, íå ìûñëèò
çëà, äîëãîòåðïèò, ìèëîñåðäñòâó-
åò. Ó èñòèííîé ëþáâè ìíîãî
ñâîéñòâ. À áëóä – íå ëþáîâü, à ñà-
ìîëþáèå, ýãîèçì â óäîâëåòâîðå-
íèè ñâîèõ ñòðàñòåé, ýòî ãðåõ è
ñòðàñòü,  ñ êîòîðûìè íàäî áîðîòü-
ñÿ, à íå óäîâëåòâîðÿòü èõ.

Ïîýòîìó â ýòè ïîñòíûå äíè
Öåðêîâü è Ãîñïîäü Áîã ïðèçûâà-
þò âñåõ âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñîâìå-
ñòíîé æèçíè ïëîòñêîé äàæå â çà-
êîííîé ñåìüå, è óæ òåì áîëåå  êîã-
äà ÷åëîâåê åùå íå èìååò ñåìüè.
Ýòî íàçûâàåòñÿ ëþáîäåÿíèåì.
Ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ýòî
î÷åíü òÿæåëûé ãðåõ, è äîëæíû
ïðèéòè ê òîìó, ÷òîáû âîññòàíî-
âèòü äóõîâíûå öåííîñòè, êîòîðûå
áûëè â Ðîññèè – êîãäà ëþäè íå
çíàëè, ÷òî òàêîå äîáðà÷íûå  è âíå-
áðà÷íûå ñîþçû. Ýòî áûëî î÷åíü
õîðîøî äëÿ Ðîññèè, äëÿ íàøåãî
Îòå÷åñòâà, ïîòîìó ÷òî áëàãîäàðÿ
òàêîìó öåëîìóäðèþ äåòè ðîæäà-
ëèñü çäîðîâûìè, ñèëüíûìè, êðåï-
êèìè áîãàòûðÿìè.

Ïîñëåäñòâèÿìè æå áëóäà íå-
ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíè
(ÑÏÈÄ, ÂÈ×-èíôåêöèè, âåíå-
ðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ìíîãèå
äðóãèå íåäóãè), êîòîðûå îêóòû-
âàþò ÷åëîâåêà èç-çà åãî ñîá-
ñòâåííûõ ãðåõîâ. Åñëè ïîñìîò-
ðåòü îòêðûòûìè ãëàçàìè, òî
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ýòî – ãðåõ,
êîòîðûé ïðèíîñèò î÷åíü ìíîãî
çëà, ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé.
Ñêîëüêî ëþäåé óìèðàåò îò áëó-
äà, ñêîëüêî ñêîðáåé è íåïðèÿò-
íîñòåé â ñåìüÿõ èç-çà ñóïðó-
æåñêèõ èçìåí! Åñëè âñå ýòî ïî-
ëîæèòü íà ÷àøó âåñîâ, òî ÷åëî-
âåê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî òà-
êèì ïóòåì äàëüøå èäòè íåëüçÿ.

Ýòî î÷åíü îïàñíî è äëÿ ñîá-
ñòâåííîé æèçíè, è äëÿ áëèæ-
íèõ, è äëÿ ñâîåé âå÷íîé æèçíè.
Ïîòîìó ÷òî âñåõ íàñ æäåò Ñóä
Áîæèé, íà êîòîðîì Ãîñïîäü çà
òàê íàçûâàåìûå «ëþáîâíûå
äåëà», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå ëþ-
áîâíûìè, à ãðåõîâíûìè, áóäåò
îïðåäåëÿòü íàñ íà âå÷íûå ìó-
÷åíèÿ. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ýòî
õîðîøî ïîíèìàòü è ñàìè ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ.

– Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
äåéñòâèòåëüíî ëè â ïåðâûå
òðè äíÿ ïîñòà íåëüçÿ íè÷å-
ãî âêóøàòü è äàæå ïèòü
âîäó?

– Íåò, íèêòî òàêîãî ñòðîãîãî
ïîñòà íå íàçíà÷àåò. Íî åñëè åñòü
æåëàíèå òàê íà÷àòü Âåëèêèé
ïîñò, òî íóæíî âçÿòü áëàãîñëîâå-
íèå ó ñâîåãî äóõîâíèêà. È ìîæ-
íî áóäåò ïåðâûå òðè äíÿ âîçäåð-
æèâàòüñÿ, ÷òîáû ïîòîì ïðè÷àñ-
òèòüñÿ íà ïåðâîé Ëèòóðãèè
Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ. Íî
ýòî íå äëÿ âñåõ.

– Äîáðûé âå÷åð, Âëàäû-
êà, ñ ïðàçäíèêîì! Âëàäûêà,
ó ìåíÿ ñûí ëþáèò õîêêåé;
ñåé÷àñ íà÷àëèñü Îëèìïèé-
ñêèå èãðû – ãðåõ ñìîòðåòü
õîêêåé èëè íåò?

– Åñëè ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê
èãðàì ñ òàêèì ïðèñòðàñòèåì, ÷òî
îñòàâëÿåò âñå äðóãèå çàíÿòèÿ – è
ïîñò, è ìîëèòâó, è ÷òåíèå äóõîâ-
íîé ëèòåðàòóðû, – òî íè÷åãî â
ýòîì õîðîøåãî íåò. Â íàøåé æèç-
íè âñå äîëæíî áûòü â ìåðó. Íå
ñòðàøíî, åñëè îí ïîñìîòðèò íå-
êîòîðûå ñîðåâíîâàíèÿ, íî íå òàê,
÷òîáû áîëüøå íè÷åãî íå çíàòü, íå
âèäåòü è íå ïîíèìàòü.

ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ Â ÏÐßÌÎÌ ÝÔÈÐÅ
È ÐÀÄÈÎÑÒÀÍÖÈÈ «ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ»

Òðîèöêîì êàôåäðàëüíîì ñîáîðå Åêàòåðèíáóðãà
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ÕÐÀÌ Â ×ÅÑÒÜ ÑÂßÒÛÕ ÐÀÂÍÎÀÏÎÑÒÎËÜÍÛÕ
ÊÈÐÈËËÀ È ÌÅÔÎÄÈß ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ

620017, ã. Åêàòåðèíáóðã,
óë. Âàëè Êîòèêà, 13-à.

Òåë.: 331-25-01, 331-25-02.
Òðîëë. 3, 5, 12, 17 äî îñò. «Êèíîòåàòð «Çàðÿ»;

ñò. ìåòðî «Óðàëìàø».
Õðàì îòêðûò åæåäíåâíî ñ 07.00 äî 20.00, â

âîñêðåñåíüå – ñ 08.00 äî 20.00
Íàñòîÿòåëü – ïðîòîèåðåé Ïåòð Ìàíãèëåâ.
Ñâÿòûíè õðàìà: ìîùåõðàíèòåëüíûå èêîíû
ñâÿòîãî àïîñòîëà Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî,

ïðåïîäîáíîãî Äàëìàòà Èñåòñêîãî.
Èìååòñÿ Áèáëèîòåêà Äóõîâíîé ñåìèíàðèè.

Âîñêðåñíûå øêîëû äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ðàáîòàþò ïî âîñêðåñåíüÿì
ñ 11.30. Ðàáîòàþò êàòåõèçàòîðñêèå êóðñû.

Êàæäóþ ñðåäó â 18.30 ÷èòàåòñÿ àêàôèñò Áîæèåé Ìàòåðè.
Äëÿ äåòåé ðàáîòàåò êðóæîê ðåçüáû ïî äåðåâó

ÕÐÀÌ Â ×ÅÑÒÜ ÒÐÅÕ ÑÂßÒÈÒÅËÅÉ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ

ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Èëüè÷à, 50-á.
Òåë.: 320-46-34, 331-88-66.
Òðîëë. 8 äî îñò. «Èëüè÷à».

Õðàì îòêðûò åæåäíåâíî ñ 09.00 äî 19.00.
Íàñòîÿòåëü îáùèíû ãëóõîíåìûõ èåðåé

Âèññàðèîí Êóêóøêèí, ñòàðøèé ñâÿùåííèê
èåðåé Ãåîðãèé Þðàíåâ.

Ïðè õðàìå èìååòñÿ íåáîëüøàÿ áèáëèîòåêà,
äîñòóï ê ôîíäó ñâîáîäíûé.

Ðàáîòàåò äåòñêàÿ âîñêðåñíàÿ øêîëà, íà÷àëî
çàíÿòèé – 9.30.

Ïî áëàãîñëîâåíèþ ñâÿùåííèêà, âîçìîæíà
îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äëÿ íóæäàþùèõñÿ

â ïðèõîäñêîé òðàïåçíîé.
Ñëóæáû ñ ñóðäîïåðåâîäîì äëÿ

ñëàáîñëûøàùèõ è ãëóõîíåìûõ ïðîâîäÿòñÿ ïî
ñóááîòàì, âîñêðåñåíüÿì è â ïðàçäíè÷íûå äíè

ÕÐÀÌ ÂÎ ÈÌß ÑÂßÒÈÒÅËß ÑÒÅÔÀÍÀ ÏÅÐÌÑÊÎÃÎ
ÍÀ ÕÈÌÌÀØÅ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ

620010, ã. Åêàòåðèíáóðã,
óë. ×åðíÿõîâñêîãî, 33.

Òåë.: 221-72-27, 258-42-37 ôàêñ.
Òðîëë. 1, 6; àâò. 19.

Õðàì îòêðûò åæåäíåâíî ñ 08.00 äî 20.00.
Íàñòîÿòåëü – ïðîòîèåðåé Ãåîðãèé Ñêàëà.

Ñâÿòûíè õðàìà: èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè
«Àõòûðñêàÿ» ñ ìîùàìè 36 ñâÿòûõ, êðåñò-

ìîùåâèê ñ ìîùàìè 30 ñâÿòûõ.
Èìååòñÿ áèáëèîòåêà, âðåìÿ ðàáîòû

åæåäíåâíî (êðîìå ïîíåäåëüíèêà) ñ 8.00 äî 20.00.
Ðàáîòàåò âîñêðåñíàÿ øêîëà: äëÿ âçðîñëûõ – ñóááîòà, âîñêðåñåíüå ñ

10.30, äëÿ äåòåé – âîñêðåñåíüå ñ 10.30.
Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ñòîëîâàÿ ðàáîòàåò åæåäíåâíî

(êðîìå ïîíåäåëüíèêà) ñ 10.00 äî 17.00

Â óðàëüñêèõ õðàìàõ çàâåð-
øèëîñü ÷òåíèå Âåëèêîãî ïî-
êàÿííîãî êàíîíà Àíäðåÿ
Êðèòñêîãî.

Ïàëîìíèêîâ èç Åêàòåðèí-
áóðãà ïðèíÿë â ñâîåé ðåçèäåí-
öèè ïàòðèàðõ Èåðóñàëèìñêèé
Ôåîôèë III.

Åïàðõèàëüíûé Êàòåõèçà-
òîðñêèé îòäåë ïðîâåë çàñåäà-
íèå ìåòîäîáúåäèíåíèÿ «Ïðà-
âîñëàâíàÿ êóëüòóðà â øêîëå».

Ïðàâîñëàâíûå ïåäàãîãè
Òàâäû ó÷àñòâîâàëè â ãîðîäñ-
êîì ñåìèíàðå ïî íàðîäíîìó
òâîð÷åñòâó.

Ðåöåïòû ïîñòíûõ áëþä
ïðåäëîæèë çåìëÿêàì íèêîëü-
ñêèé ïðèõîä Þøàëû.

15 ëåò íàçàä íà÷àëîñü âîç-
ðîæäåíèå êàçà÷üåãî äâèæåíèÿ
â Áàéêàëîâñêîì ðàéîíå.

Áåñåäû î Ïðàâîñëàâèè ñî-
ñòîÿëèñü â ïîæàðíîé ÷àñòè
Íèæíåãî Òàãèëà.

55-ëåòèå ñóïðóæåñêîé æèç-
íè îòìåòèëè ïðàâîñëàâíûå
ñóïðóãè Ôåäîð Ëüâîâè÷ è
Åâãåíèÿ Äìèòðèåâíà Âàñèëü-
åâû èç äåðåâíè Ìîõèðåâà.

Ìèðîòî÷èâàÿ èêîíà Öàðñ-
êîé Ñåìüè ïðèáûëà 20 ôåâðà-
ëÿ â õðàì Ðîæäåñòâà Õðèñòî-
âà íà Óðàëìàøå.

Â Äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êîì öåíòðå Åêàòåðèíáóðãñêîé
åïàðõèè íà÷àëèñü áèáëåéñêèå
áåñåäû.

Èäåò äîïîëíèòåëüíûé íà-
áîð ó÷àùèõñÿ â öåðêîâíî-ïåâ-
÷åñêóþ øêîëó «Îêòîèõ».

27 ôåâðàëÿ ñòàðòóåò áëàãî-
òâîðèòåëüíûé ìàðàôîí ïî
ñáîðó ñðåäñòâ íà ñòðîèòåëü-
ñòâî ñòóäåí÷åñêîãî õðàìà â
Ñåðîâå.

8 ìàðòà â Åêàòåðèíáóðãå
îòêðîåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Ñ ëþáîâüþ î
Çàêîíå Áîæèåì».

6–9 ìàðòà â Ìåðêóøèíå ñî-
ñòîèòñÿ VII Ðåãèîíàëüíàÿ
âñòðå÷à ïðàâîñëàâíûõ òðåç-
âåííèêîâ.

Â åêàòåðèíáóðãñêèõ âóçàõ
ñòàðòóåò íîâûé òóð èãðû «Ïî-
çíàé èñòèíó».

«Âñåðîññèéñêîå ðîäèòåëüñ-
êîå ñîáðàíèå» ïîääåðæèâàåò
ïðåïîäàâàíèå â øêîëàõ îñíîâ
Ïðàâîñëàâèÿ.

Â Ïåðâîóðàëüñêå ñîñòîÿ-
ëîñü ñîâåùàíèå ïî îðãàíèçà-
öèè ëåòíåãî îòäûõà ó÷åíèêîâ
âîñêðåñíûõ øêîë.

Öåðêîâíî-ïðèõîäñêàÿ
øêîëà îòêðûëàñü â ñåëå Èëü-
èíñêîì.

16 ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ
âçÿëè ïîä îõðàíó øêîëüíèêè
Çàðå÷íîãî.

Â Íèæíèõ Ñåðãàõ ïðîøåë
áëàãîòâîðèòåëüíûé êîíöåðò
«Âîññòàíîâèì Êðåñòîâîçäâè-
æåíñêèé õðàì».

Ïðèõîä Àðòåìîâñêîãî âçÿë
øåôñòâî íàä ñîöèàëüíîé ïî-
ëèêëèíèêîé.

Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä
«Ñèíàðà» îðãàíèçîâàë âûñ-
òàâêó ðàáîò äåòåé-èíâàëèäîâ.

Â Åêàòåðèíáóðãå ñîñòîÿ-
ëîñü çàêðûòèå ðåãèîíàëüíîé
âûñòàâêè «Êðàñîòà Áîæèåãî
ìèðà».

Èðáèòñêèå øêîëüíèêè ñî-
áðàëè ïîæåðòâîâàíèÿ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå Ñðåòåíñêîãî ñî-
áîðà.

Ïðåäñòàâèòåëè âîåííîãî
êîìàíäîâàíèÿ ïîñåòèëè ìîíà-
ñòûðü íà Ãàíèíîé ÿìå.

Âîñïèòàííèêè âîñêðåñíîé
øêîëû â Íîâîïûøìèíñêîì
èçó÷àþò ëèòóðãè÷åñêèå ïåñ-
íîïåíèÿ.

Ïåðåä íà÷àëîì Âåëèêî-
ãî ïîñòà â Åêàòåðèíáóðãå

275-ëåòèå îòìåòèë ïðèõîä â
÷åñòü Ñâÿòûõ Ñèìåîíà Áîãî-
ïðèèìöà è Àííû Ïðîðî÷èöû
ãîðîäà Ñûñåðòè – èìåííî
ñòîëüêî ëåò íàçàä, ïî õîäàòàé-
ñòâó Âàñèëèÿ Íèêèòè÷à Òàòè-
ùåâà, áûëà çàëîæåíà â ïîñåëå-
íèè Ñûñåðòñêîãî êàçåííîãî æå-
ëåçîäåëàòåëüíîãî çàâîäà ïåðâàÿ
ïðèõîäñêàÿ öåðêîâü.

Öåðêîâü ñòðîèëàñü èç äåðå-
âà, «êàçåííûì êîøòîì», è áûëà
îñâÿùåíà âî èìÿ Ñâÿòîé Àííû
Ïðîðî÷èöû, Íåáåñíîé ïîêðî-
âèòåëüíèöû èìïåðàòðèöû
Àííû. Íåñêîëüêî ïîçæå õðàì
ñòàë èìåíîâàòüñÿ â ÷åñòü Ñâÿ-
òûõ Ñèìåîíà Áîãîïðèèìöà è
Àííû Ïðîðî÷èöû.

Â 1773 ãîäó â Ñûñåðòè íà-
÷àëîñü âîçâåäåíèå êàìåííîé
òðåõïðåñòîëüíîé öåðêâè, â êî-
òîðîé áîãîñëóæåíèÿ âåäóòñÿ è
ïîíûíå. Ýòîò õðàì ñòðîèëñÿ íà
ñðåäñòâà çàâîäîâëàäåëüöåâ
Òóð÷àíèíîâûõ; ãëàâíûé ïðè-
äåë îñâÿòèëè â 1789 ãîäó.

Â ñîâåòñêèå ãîäû öåðêîâíîå
çäàíèå áûëî çàêðûòî äëÿ áîãî-
ñëóæåíèé, ðàçðóøåíû êóïîë è
êîëîêîëüíÿ. Íûíå åãî âîññòà-
íîâëåíèå âåäåòñÿ íà áëàãîòâî-
ðèòåëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ.

Ïðàçäíè÷íóþ Ëèòóðãèþ â
÷åñòü þáèëåÿ ïðèõîäà â Ñèìå-
îíî-Àííèíñêîì õðàìå âîçãëà-
âèë àðõèåïèñêîï Åêàòåðèíáóð-
ãñêèé è Âåðõîòóðñêèé Âèêåí-
òèé. Íà êëèðîñå ïåë Áîëüøîé
Àðõèåðåéñêèé õîð Ñâÿòî-Òðî-
èöêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà
Åêàòåðèíáóðãà ïîä óïðàâëåíè-
åì ðåãåíòà Ñåðãåÿ Öèâèëåâà.

Àðõèåðåéñêàÿ ñëóæáà ñî-
áðàëà ìíîæåñòâî æèòåëåé ãîðî-
äà. Îíà ñîñòîÿëàñü 13 ôåâðàëÿ,
â êàíóí Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ (â
íûíåøíåì ãîäó ýòîò ïðàçäíèê
îòìå÷àëñÿ 14-ãî, â Ïðîùåíîå
âîñêðåñåíüå, à íå êàê îáû÷íî:
15 ôåâðàëÿ íà÷àëñÿ Âåëèêèé
ïîñò).

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ñâÿòåé-
øåãî Ïàòðèàðõà Êèðèëëà, ïðàç-
äíîâàíèå â ÷åñòü ïðàâåäíûõ
Ñèìåîíà Áîãîïðèèìöà è Àííû
Ïðîðî÷èöû áûëî ïåðåíåñåíî
ñî âòîðíèêà, 16 ôåâðàëÿ, íà ïî-
íåäåëüíèê, 15 ôåâðàëÿ. Òàêèì
îáðàçîì ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê
ñûñåðòñêîãî õðàìà ñîâïàë ñ íà-
÷àëîì ïåðâîé âåëèêîïîñòíîé
ñåäìèöû.

275 ËÅÒ ÈÑÏÎËÍÈËÎÑÜ ÑÈÌÅÎÍÎ-ÀÍÍÈÍÑÊÎÌÓ
ÕÐÀÌÓ ÑÛÑÅÐÒÈ

Áèáëèîòåêà ðàáîòàåò â ïÿòíèöó, ñóááîòó,
âîñêðåñåíüå ñ 11.00.

Ðàáîòàåò âîñêðåñíàÿ øêîëà äëÿ äåòåé, íà÷àëî çàíÿòèé ñ 11.30.
Èìåþòñÿ ïðàâîñëàâíûé êèíîçàë,

êåðàìè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ

ÕÐÀÌ Â ×ÅÑÒÜ ÓÑÏÅÍÈß ÏÐÅÑÂßÒÎÉ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ
ÍÀ ÝËÜÌÀØÅ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ

620017, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Áàáóøêèíà, 2.
Òåë.: 333-55-10, 333-55-12

Òðàì. 2, 4, 17, 25;  òðîëë. 16
äî îñò. «Âîðîøèëîâñêàÿ».

Õðàì îòêðûò åæåäíåâíî ñ 08.00 äî 19.00.
Íàñòîÿòåëü – ïðîòîèåðåé Ñåðãèé Ñóõàíîâ.

� Фоторепортажи Ирины САБИРОВОЙ
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ÏÀÒÐÈÀÐÕ ÊÈÐÈËË ÏÐÈÌÅÒ Ó×ÀÑÒÈÅ
Â ÈÍÀÓÃÓÐÀÖÈÈ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÓÊÐÀÈÍÛ

Ïî ïðèãëàøåíèþ Âèêòîðà ßíóêîâè÷à â Êèåâ ïðèáóäåò Ïàòðèàðõ Ìîñ-
êîâñêèé è âñåÿ Ðóñè Êèðèëë. Ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ âîçãëàâèò â Êèåâî-Ïå-
÷åðñêîé Ëàâðå ìîëåáåí ïåðåä îôèöèàëüíûì âñòóïëåíèåì Â.ßíóêîâè÷à â
äîëæíîñòü ãëàâû óêðàèíñêîãî ãîñóäàðñòâà.

«Â ìîëåáíå, êîòîðûé áóäåò ñîâåðøåí 25 ôåâðàëÿ, òàêæå ïðèìåò ó÷àñ-
òèå ìèòðîïîëèò Êèåâñêèé è âñåÿ Óêðàèíû Âëàäèìèð», – ñîîáùèë «Èíòåð-
ôàêñó» çàìåñòèòåëü ãëàâû Îòäåëà âíåøíèõ öåðêîâíûõ ñâÿçåé Ìîñêîâñêî-
ãî Ïàòðèàðõàòà ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Áàëàøîâ.

Ïî ñëîâàì îòöà Íèêîëàÿ, Ïàòðèàðõ «ïðèçîâåò áëàãîñëîâåíèå Áîæèå íà
ïðåäñòîÿùèå òðóäû ïðåçèäåíòà Óêðàèíû è íà óêðàèíñêèé íàðîä». Ïîñëå
öåðåìîíèè èíàóãóðàöèè ïðåçèäåíòà, êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ â Âåðõîâíîé Ðàäå
âñëåä çà ìîëåáíîì, Ïàòðèàðõ Êèðèëë âåðíåòñÿ â Ìîñêâó.

Âåñòè.ðó

ÁÎÃÎÑËÎÂÈÅ ÑÒÀÍÅÒ ÍÀÓ×ÍÎÉ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÜÞ
È Â ÐÎÑÑÈÈ

Ââåäåíèÿ íàó÷íîé ñïåöèàëüíîñòè «Òåîëîãèÿ» â íîìåíêëàòóðó Âûñøåé
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ñëåäóåò îæèäàòü ê àïðåëþ, ñ÷èòàþò ýêñïåðòû.

«Ìàêñèìàëüíî, ñ ó÷åòîì âñåõ ñîãëàñîâàíèé – àïðåëü», – çàÿâèë Àëåê-
ñàíäð Íàóìîâ, äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ãîñóäàðñòâåííîé íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîé è èííîâàöèîííîé ïîëèòèêè Ìèíîáðíàóêè ÐÔ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ æóð-
íàëèñòîâ î ñðîêàõ ïðèçíàíèÿ òåîëîãèè íàó÷íîé ñïåöèàëüíîñòüþ íà ïðåññ-
êîíôåðåíöèè â Ìîñêâå.

Ïî åãî ñëîâàì, «íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ áóäóò âíåñåíû â ïîëîæåíèå î
ïîäãîòîâêå êàäðîâ è â ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé». Â ñîñòàâå ÂÀÊ äîëæåí
áûòü ñîçäàí äèññåðòàöèîííûé ñîâåò ïî òåîëîãèè, äîáàâèë À.Íàóìîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü ïðîòîèåðåé Âëàäèìèð Âîðîáüåâ, ðåêòîð Ïðàâîñëàâíî-
ãî Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà, ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïîñëå
ïðèçíàíèÿ òåîëîãèè êàê íàóêè «äóõîâíûå øêîëû òîæå ñìîãóò âûäàâàòü
ãîñóäàðñòâåííûå äèïëîìû è ïðèñóæäàòü íàó÷íûå ñòåïåíè, êîòîðûå áóäóò
ïðèçíàâàòüñÿ ãîñóäàðñòâîì». «Òàì, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ êàôåäðà òåîëîãèè, îç-
äîðîâëÿåòñÿ àòìîñôåðà âî âñåì óíèâåðñèòåòå», – ïðîäîëæèë ñâÿùåííèê.

Ñî ñâîåé ñòîðîíû Ãàëèíà Âîðîíèíà, ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîä÷åðêíóëà, ÷òî «â Åâðîïå ñàìî
ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî òåîëîãèÿ òàêàÿ æå íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, êàê è äðó-
ãèå».

Èíòåðôàêñ-ðåëèãèÿ

Â ÌÎÑÊÂÅ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÃÎÄÀ ÏÎÑÒÐÎßÒ 200 ÕÐÀÌÎÂ
«Ñåé÷àñ, íà çàâåðøàþùåì ýòàïå âîññîçäàíèÿ öåðêîâíûõ ñòðóêòóð, îñî-

áîå âíèìàíèå áóäåò îáðàùàòüñÿ íà ñòðîèòåëüñòâî õðàìîâ òàì, ãäå ñåãîäíÿ
êîìïàêòíî ïðîæèâàþò ëþäè», – çàÿâèë ãëàâà Îòäåëà âíåøíèõ öåðêîâíûõ
ñâÿçåé Ìîñêîâñêîãî Ïàòðèàðõàòà ìèòðîïîëèò Âîëîêîëàìñêèé Èëàðèîí íà
ñîñòîÿâøåéñÿ â Ìîñêâå âñòðå÷å ñ ðàáîòíèêàìè êîìïàíèè «Ëóêîéë».

Êàê ñîîáùàåò «Èíòåðôàêñ», â îäíîé òîëüêî Ìîñêâå, ãäå, ïî ñëîâàì
ìèòðîïîëèòà, î÷åíü ìíîãî õðàìîâ ñîõðàíèëîñü èëè âîññîçäàíî â öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè ãîðîäà, â «ñïàëüíûõ» ðàéîíàõ äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò îñòðàÿ
íåõâàòêà õðàìîâûõ çäàíèé.

«Â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà íàìå÷åíî ïîñòðîèòü îêîëî äâóõñîò öåðêâåé, ÷òî-
áû ëþäè ìîãëè èìåòü õðàì íåäàëåêî îò ìåñòà ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ è èì íå
íàäî áûëî åõàòü â öåíòð, äàáû ïîïàñòü íà öåðêîâíóþ ñëóæáó. Õðàìû áóäóò
âîçâîäèòüñÿ ïî òèïîâûì ïðîåêòàì, ñòðîèòåëüñòâî îäíîãî õðàìîâîãî çäà-
íèÿ áóäåò çàíèìàòü ïðèìåðíî ïîëãîäà», – îòìåòèë ïðàâîñëàâíûé èåðàðõ.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ñëóæåíèÿ Ðóññêîé Öåðêâè â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ìèòðîïîëèò Èëàðèîí íàçâàë ìèññèîíåðñêóþ è ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ñðåäè òåõ ëþäåé, êîòîðûå íàçûâàþò
ñåáÿ ïðàâîñëàâíûìè, îäíàêî, íå çíàÿ ïðàâîñëàâíîãî âåðîó÷åíèÿ è íå áóäó-
÷è âîöåðêîâëåíû, ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òàêîâûìè ëèøü íîìèíàëüíî.

Ïîñëå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ ãëàâà ÎÂÖÑ ÌÏ âñòðåòèëñÿ ñ ïðåçèäåíòîì
«Ëóêîéëà» Âàãèòîì Àëåêïåðîâûì, ïîáëàãîäàðèâ åãî çà ìíîãîëåòíåå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ Ðóññêîé Öåðêîâüþ, çà áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü è ïîä-
äåðæêó, êîòîðóþ êîðïîðàöèÿ îêàçûâàåò ðàçëè÷íûì ïðîñâåòèòåëüñêèì è
áëàãîòâîðèòåëüíûì ïðîåêòàì.
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ÌÀÑÎÍÛ ÎÁÚßÂÈËÈ ÂÎÉÍÓ
«ÇÀÑÈËÜÞ ÖÅÐÊÂÈ» Â ÅÂÐÎÏÅ

Ôðàíöóçñêèå ìàñîíû ñîáðàëèñü áîðîòüñÿ ñ óñèëåíèåì âëèÿíèÿ öåð-
êîâíûõ îðãàíèçàöèé â ñòðóêòóðàõ Åâðîñîþçà, ïåðåäàåò «Àãåíòñòâî íàöèî-
íàëüíûõ íîâîñòåé». Äëÿ ýòîãî îíè îòêðîþò ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Áðþññå-
ëå, ñîîáùèë áûâøèé âåëèêèé ìàãèñòð ìàñîíñêîé ëîæè «Âåëèêèé Âîñòîê
Ôðàíöèè» Æàí-Ìèøåëü Êèéÿðäå.

«Ìàñîíñêèå ëîæè äîëæíû íà÷àòü ïðîâîäèòü ïîëèòèêó â ïîëîæèòåëü-
íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Íåñìîòðÿ íà âíóòðåííèå ðàçíîãëàñèÿ, âñå îíè
âûñòóïàþò çà ñåêóëÿðèçàöèþ è âûðàæàþò íåñîãëàñèå ñ ðåøåíèÿìè íà ýòîò
ñ÷åò, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ íà íàöèîíàëüíîì èëè îáùååâðîïåéñêîì óðîâ-
íÿõ», – çàÿâèë Êèéÿðäå â èíòåðâüþ áåëüãèéñêîé ãàçåòå «Ñóàð».

Ïî åãî ìíåíèþ, êîãäà-íèáóäü óäàñòñÿ ñîçäàòü «îáùåå ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâî ìàñîíîâ âî èìÿ ñâîáîäîìûñëèÿ â åâðîïåéñêèõ èíñòèòóòàõ». Êèéÿðäå
òàêæå ñîîáùèë, ÷òî «Âåëèêèé Âîñòîê Ôðàíöèè» ïûòàåòñÿ îáúåäèíèòü âñå
ìàñîíñêèå ëîæè. Ñ 2007 ãîäà ýòà îðãàíèçàöèÿ ïðîâåëà âñååâðîïåéñêèå
ìàñîíñêèå êîíãðåññû âî Ôðàíöèè, Ãðåöèè è Òóðöèè. Â 2010 ãîäó ñëåò ìà-
ñîíîâ ïðîéäåò â Ïîðòóãàëèè.

Íàïîìíèì, ÷òî â àïðåëå ïðîøëîãî ãîäà ïðåäñòàâèòåëè ìàñîíñêèõ ëîæ
âïåðâûå áûëè îôèöèàëüíî ïðèíÿòû â Áðþññåëå ðóêîâîäñòâîì Åâðîñîþçà.
Ïðè÷åì â õîäå âñòðå÷è áûëî îòìå÷åíî ñîâïàäåíèå ïîçèöèé ãëàâû Åâðîêî-
ìèññèè Æîçå Ìàíóýëà Àíòîíèó Ðåéø è ìàñîíñêèõ ëîæ Åâðîïû

Íàïîìíèì, ÷òî ìàñîíñòâî âîçíèêëî â Åâðîïå â XVI â., êàê «âñåìèðíûé
ñîþç, ïîêîÿùèéñÿ íà ñîëèäàðíîñòè». Âïðî÷åì, êîðíè åãî, êàê ñ÷èòàþò èñ-
ñëåäîâàòåëè, óõîäÿò ê ñðåäíåâåêîâûì ýçîòåðè÷åñêèì îáùåñòâàì. Êîíå÷íîå
ñòðåìëåíèå ìàñîíîâ – îáúåäèíåíèå âñåõ ëþäåé âî âñåìèðíûé ñîþç äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ «öàðñòâà Àñòðåè», «öàðñòâà âñåîáùåé ñïðàâåäëèâîñòè è çåìíîãî
Ýäåìà». Ïðè ýòîì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïîñòðîåíèÿ «çåìíîãî ðàÿ» ìàñîíñòâîì
ïðîâîçãëàøàþòñÿ ðåëèãèÿ è íàöèîíàëüíûå ãîñóäàðñòâà, êîòîðûå äîëæíû
áûòü óíè÷òîæåíû. Îñóùåñòâëåíèå âñåõ ýòèõ èäåé ìîäåëèðóåòñÿ â ðàìêàõ
ìàñîíñêèõ ëîæ, â ìíîãî÷èñëåííûõ îáðÿäàõ è ñëîæíûõ ñèìâîëàõ.

«Ïîä çíàìåíåì ìàñîíñêîé çâåçäû, – ïèñàë â 1932 ãîäó ìèòðîïîëèò
Àíòîíèé (Õðàïîâèöêèé), – ðàáîòàþò âñå òåìíûå ñèëû, ðàçðóøàþùèå íà-
öèîíàëüíûå õðèñòèàíñêèå ãîñóäàðñòâà. Ìàñîíñêàÿ ðóêà ïðèíèìàëà ó÷àñ-
òèå â ðàçðóøåíèè Ðîññèè». «Ìàñîíñòâî ïðåæäå âñåãî èìååò àíòèöåðêîâ-
íûé è àíòèõðèñòèàíñêèé õàðàêòåð... Ñåé÷àñ â ìàñîíñêîé èäåîëîãèè ïðåîá-
ëàäàåò àíòèõðèñòèàíñêèé ãóìàíèçì», – îòìå÷àë â 1926 ãîäó ôèëîñîô Í.À.
Áåðäÿåâ. Â 1932 ã. Àðõèåðåéñêèé Ñîáîð Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè
Çàãðàíèöåé àíàôåìàòñòâîâàë ìàñîíñòâî.

ÈÀ «Ðóññêàÿ ëèíèÿ»

ïðîøåë ìèññèîíåðñêèé êîí-
öåðò-äèàëîã Þëèè Áåðåçîâîé.

Ñ 1 ìàðòà â Êàìåíñêå-
Óðàëüñêîì âîçîáíîâèòñÿ
ñòðîèòåëüñòâî Ìèõàèëî-Àð-
õàíãåëüñêîé ÷àñîâíè.

Â âîññòàíàâëèâàåìîì õðà-
ìå ñåëà Ïîêðîâñêîãî Àðòåìîâ-
ñêîãî ðàéîíà íà÷àëèñü îòäå-
ëî÷íûå ðàáîòû.

Â Ñèìåîíîâñêîì ïðèõîäå
Åêàòåðèíáóðãà ñîñòàâëåíà
ïðîãðàììà îãëàñèòåëüíûõ áå-
ñåä.

Âåëèêîïîñòíàÿ âûñòàâêà
îòêðûëàñü â Öåíòðàëüíîé
ïðàâîñëàâíîé áèáëèîòåêå
Åêàòåðèíáóðãà.

Âåëèêèì ïîñòîì âîñêðåñ-
íàÿ øêîëà ïîñåëêà Ñàäîâîãî

ñîâåðøèò ïàëîìíè÷åñòâî ê
ñâÿòûíÿì Àëàïàåâñêà.

Îáëàñòíûå âëàñòè ïîîáå-

ùàëè ïîìî÷ü ñòðîèòåëüñòâó

öåðêâè â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-

êîì èíòåðíàòå ïîñåëêà Êðàñ-

íîãâàðäåéñêîãî.

Íîâî-Òèõâèíñêèé ìîíàñ-

òûðü îáúÿâëÿåò î ñáîðå Ïàñ-

õàëüíûõ ïîäàðêîâ äëÿ îáåçäî-

ëåííûõ äåòåé.

Øêîëüíèêè ïîñåëêà Êó-

ðüè âûáðàëè äëÿ èçó÷åíèÿ

«Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé êóëü-

òóðû».

Âîñêðåñíàÿ øêîëà äëÿ

âçðîñëûõ îòêðûòà â Àðòåìîâ-

ñêîì ïðèõîäå.

Ââåäåíèå â øêîëàõ «Îñíîâ
ðåëèãèîçíîé êóëüòóðû» îá-
ñóæäàþò ÷èòàòåëè òàâäèíñêîé
ïðèõîäñêîé ãàçåòû.

Ëèñòîâêè î òàèíñòâå Èñïî-
âåäè âûïóñòèë Íîâî-Òèõâèí-
ñêèé ìîíàñòûðü.

Â ñòðîÿùåìñÿ õðàìå Êðàñ-
íîóðàëüñêà íà÷èíàåòñÿ âîçâå-
äåíèå êîëîêîëüíè è âíóòðåí-
íÿÿ îòäåëêà.

Ðàáîòà íàä àðõèòåêòóðíû-
ìè ïðîåêòàìè õðàìîâ Ïåðâî-
óðàëüñêà âñòóïàåò â çàâåðøà-
þùóþ ñòàäèþ.

Âåëèêîïîñòíûå ñëóæáû
ïðîéäóò â õðàìå Íèæíåòà-
ãèëüñêîé èñïðàâèòåëüíîé êî-
ëîíèè.

Â ïåðâóþ âåëèêîïîñòíóþ
ñåäìèöó àðõèåïèñêîï Åêàòåðèí-
áóðãñêèé è Âåðõîòóðñêèé Âè-
êåíòèé ñîâåðøèë â Èîàííî-
Ïðåäòå÷åíñêîì è Ñâÿòî-Òðîèö-
êîì êàôåäðàëüíûõ ñîáîðàõ Åêà-
òåðèíáóðãà îäíó èç ñàìûõ êðà-
ñèâûõ âåëèêîïîñòíûõ ñëóæá –
Ëèòóðãèþ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ
Äàðîâ.

Ýòî áîãîñëóæåíèå ñîâåðøà-
åòñÿ â äíè îñîáîãî âîçäåðæàíèÿ
è ñóãóáîãî ïîñòà: ïî ñðåäàì è
ïÿòíèöàì âñåé Ñâÿòîé ×åòûðå-
äåñÿòíèöû. Âñå ïðàâîñëàâíûå
âåðóþùèå ñòðåìÿòñÿ â òå÷åíèå
ïîñòà ïðèñóòñòâîâàòü õîòÿ áû íà
îäíîé ýòîé Ëèòóðãèè è ïðè÷àñ-
òèòüñÿ Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ Òàèí,
÷òîáû óêðåïèòü ñåáÿ â ïðîõîæ-
äåíèè ïóòè Âåëèêîãî ïîñòà.

Ìíîæåñòâî åêàòåðèíáóðæ-
öåâ ñîáðàëîñü çà Àðõèåðåéñêè-
ìè áîãîñëóæåíèÿìè ïåðâîé âå-
ëèêîïîñòíîé ñåäìèöû. Âëàäûêà
Âèêåíòèé ïîçäðàâèë ïàñòâó ñ
íà÷àëîì ïîñòà è ïîæåëàë âñåì,
äîñòîéíî ïðîéäÿ åãî ïóòü, ñ ðà-
äîñòüþ äóõîâíîé âñòðåòèòü
ïðàçäíèê Ñâåòëîãî Õðèñòîâà
Âîñêðåñåíèÿ.

Â ïÿòíèöó ïåðâîé ñåäìèöû
Âåëèêîãî ïîñòà ñðàçó ïîñëå Ëè-
òóðãèè â Ñâÿòî-Òðîèöêîì ñîáî-
ðå Âëàäûêîé Âèêåíòèåì áûë
îòñëóæåí ìîëåáåí ñâÿòîìó ìó-
÷åíèêó Ôåîäîðó Òèðîíó, âî âðå-
ìÿ êîòîðîãî îñâÿùàåòñÿ êîëèâî,

ÀÐÕÈÅÏÈÑÊÎÏ ÂÈÊÅÍÒÈÉ ÑÎÂÅÐØÈË ËÈÒÓÐÃÈÞ
ÏÐÅÆÄÅÎÑÂßÙÅÍÍÛÕ ÄÀÐÎÂ

êóøàíèå èç çåðåí è ìåäà. Çåðíà
ñèìâîëèçèðóþò áóäóùåå Âîñ-
êðåñåíèå; ìåä èëè ñàõàð – áëà-
æåíñòâî áóäóùåé æèçíè.

Íà÷àëî ýòîìó îáû÷àþ ïîëî-
æèëî ÷óäî, ñîâåðøèâøååñÿ â
Âèçàíòèè â IV ñòîëåòèè. Èìïå-
ðàòîð Þëèàí Îòñòóïíèê, íåíà-
âèäåâøèé õðèñòèàíñòâî ÿçû÷-
íèê, æåëàÿ ïîñìåÿòüñÿ íàä õðè-
ñòèàíàìè, ïðèêàçàë îêðîïèòü
âñå ïðîäàâàâøèåñÿ íà ãîðîäñ-
êîì ðûíêå ïðîäóêòû êðîâüþ
ïðèíåñåííûõ â æåðòâó èäîëàì
æèâîòíûõ. Îí õîòåë, ÷òîáû
ïîñëåäîâàòåëè ó÷åíèÿ Ñïàñèòå-
ëÿ, ñàìè òîãî íå çíàÿ, ïîåëè ïî-

ñâÿùåííîé ÿçû÷åñêèì «áîãàì»
ïèùè.

Ãîñïîäü íå ïîçâîëèë îñóùå-
ñòâèòüñÿ çàìûñëó íå÷åñòèâöà.
Ñâÿòîé ìó÷åíèê Ôåîäîð Òèðîí
ÿâèëñÿ âî ñíå Àíòèîõèéñêîìó
åïèñêîïó Åâäîêñèþ, ïðåäóïðå-
äèâ îá îñêâåðíåíèè åäû íà ðûí-
êàõ èäîëîæåðòâåííîé êðîâüþ. È
õðèñòèàíå íå ïîêóïàëè îñêâåð-
íåííûå ïðèïàñû, à ïðèãîòîâèëè
êîëèâî è âêóøàëè åãî, ñëàâÿ
Áîãà.

Â ïàìÿòü îá ýòîì ñîáûòèè
ìû òàêæå âêóøàåì îñâÿùåííîå
êîëèâî ïîñëå ìîëåáíà ñâÿòîìó
Ôåîäîðó Òèðîíó.

 О новостях рассказала Наталья ЗЫРЯНОВА �
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Ãðåõ îáíàðóæèâàåò ñåáÿ âî
ìíîãèõ ïîðîêàõ. Ñóùíîñòüþ
ãðåõà ÿâëÿåòñÿ ãîðäîñòü, êîãäà
÷åëîâåê ñòàâèò ñàìîãî ñåáÿ â
öåíòð æèçíè, âûòåñíÿÿ èç ýòî-
ãî öåíòðà è Áîãà, è äðóãèõ ëþ-
äåé. À ïðîÿâëåíèÿìè ãðåõà ÿâ-
ëÿþòñÿ ìíîãîðàçëè÷íûå ïîðî-
êè. Ñðåäè íèõ åñòü îäèí îïàñ-
íûé ïîðîê — îí îïàñåí ñâîèì
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì;
îí îïàñåí òåì, ÷òî ëþäè, ñîâåð-
øàÿ ýòî çëîå äåÿíèå, ïîðîé
äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî òâî-
ðÿò áåççàêîíèå. Ýòèì ïîðîêîì
ÿâëÿåòñÿ îñóæäåíèå.

Ìû ÷àñòî îñóæäàåì ëþäåé
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íàì áîëüøå

íå÷åì çàíÿòüñÿ. Âñòðå÷àþòñÿ
ëþäè â êîìïàíèÿõ è ÷àùå âñå-
ãî íà÷èíàþò êîãî-òî îñóæäàòü.
Ïðè÷åì ïðîèñõîäèò ñòðàííîå
îáúåäèíåíèå äâóõ ëþäåé íà îñ-
íîâå îñóæäåíèÿ êîãî-òî òðåòüå-
ãî. Îñóæäàÿ ñîâìåñòíî äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà, îíè ñëîâíî ÷óâ-
ñòâóþò âçàèìíóþ ïîääåðæêó è
ñîãëàñèå. Åñòü äàæå òàêàÿ ïî-
ãîâîðêà: äðóæèòü ïðîòèâ êîãî-
òî. Âîò ýòà äðóæáà ëþäåé, íà-
ïðàâëåííàÿ íà îñóæäåíèå êîãî-
òî äðóãîãî, ÿâëÿåòñÿ ãðåõîâíîé
è îïàñíîé íåçàâèñèìî îò òîãî,
ñîçíàþò ëþäè ýòó îïàñíîñòü
èëè íåò.

Íî èíîãäà áûâàåò òàê, è
÷àùå âñåãî áûâàåò òàê, ÷òî
îñóæäåíèå ñîâåðøàåòñÿ ñîçíà-
òåëüíî, öåëåíàïðàâëåííî. È
ïðè÷èíà òàêîãî îñóæäåíèÿ —
îïÿòü-òàêè ãîðäîñòü ÷åëîâå-
÷åñêàÿ. Äëÿ ãîðäîãî ÷åëîâåêà
íåáåçðàçëè÷íû óñïåõè äðóãî-
ãî. ×åì çíà÷èòåëüíåå óñïåõè
äðóãèõ, òåì áîëüøå ãîðäûé,

ñàìîëþáèâûé ÷åëîâåê âèäèò â
ýòèõ óñïåõàõ ðåàëüíóþ äëÿ
ñåáÿ óãðîçó è, æåëàÿ óìàëèòü
äîñòèæåíèÿ äðóãîãî, îñóæäà-
åò åãî. Ïðè÷åì ÷àùå âñåãî áû-
âàåò òàê: ÷åì óñïåøíåå ÷åëî-
âåê â æèçíè, ÷åì áîëüøå
ïîëüçû îí ïðèíîñèò äðóãèì,

÷åì áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò
åãî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, òåì áîëüøå îñóæ-
äåíèÿ îáðóøèâàåòñÿ íà åãî ãî-
ëîâó. Íà Âîñòîêå åñòü çàìå÷à-
òåëüíàÿ ïîñëîâèöà, êîòîðàÿ
èìååò îòíîøåíèå ê òîìó, î ÷åì
ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì: «Êàìíÿìè
áüþò ïî òîìó äåðåâó, íà êîòî-
ðîì ïëîäû». Îñóæäàþò è áî-
ðþòñÿ ñ òåìè, êòî ïðèíîñèò
ïëîä. ×àùå âñåãî ýòî áûâàåò â
îáùåñòâåííîé, ïîëèòè÷åñêîé
æèçíè, äåëîâîé æèçíè, íî íå
òîëüêî: ñ ýòèì ñòàëêèâàåìñÿ
ìû è â íàøèõ îáû÷íûõ ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Ñëîâî Áîæèå êàòåãîðè÷åñêè
âîñïðåùàåò íàì îñóæäàòü íà-
øèõ áëèæíèõ: «Íå ñóäèòå, äà
íå ñóäèìû áóäåòå» (Ìô. 7, 1).
«Êòî òû, îñóæäàþùèé ÷óæîãî
ðàáà? Ïåðåä ñâîèì Ãîñïîäîì
ñòîèò îí èëè ïàäàåò. È áóäåò
âîññòàâëåí, èáî ñèëåí Áîã âîñ-
ñòàâèòü åãî» (Ðèìë. 14, 4). Ñëî-
âî Áîæèå òðåáóåò îò íàñ âîçäåð-

æàíèÿ îò îñóæäåíèÿ. Çàìå÷à-
òåëüíûå ñëîâà â ñâÿçè ñ ýòèì
ñêàçàë ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòî-
óñò: «Íå ìîæåøü òû âîñõèùàòü
÷åñòè Åäèíîðîäíîãî Ñûíà Áî-
æèÿ — Åìó åäèíîìó ïðåñòîë
Ñóäà ïðèíàäëåæèò». Èíûìè
ñëîâàìè, êàæäûé ÷åëîâåê, âîñ-
õèùàþùèé ïðàâî ñóäèòü äðó-
ãîãî, âîñõèùàåò òåì ñàìûì òî,
÷òî ïðèíàäëåæèò òîëüêî Áîãó.
À ïî÷åìó æå òàê? À ïîòîìó, ÷òî
òîëüêî Áîã âèäèò ñîêðîâåííîå,
ïðèíàäëåæàùåå ãëóáèíàì
âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà.
Ñàìîìó ïðîíèöàòåëüíîìó è
ñàìîìó ìóäðîìó ÷åëîâåêó íå
äàíî âèäåòü ýòèõ ãëóáèí, è ïî-
òîìó òàê ëåãêî îøèáèòüñÿ,
îñóæäàÿ äðóãîãî. Êîãäà ñâåòñ-
êèé ñóä âûíîñèò ëîæíîå ñóæ-
äåíèå î ÷åëîâåêå, òî ÷àùå âñå-
ãî ýòî ñâÿçàíî ëèáî ñ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ñâåäåíèé î òîì èëè
èíîì ñîáûòèè, ëèáî ñ íåäîñòà-
òî÷íîé êâàëèôèêàöèåé ëþäåé,
ðàññëåäîâàâøèõ ïðåñòóïëåíèå.
Íî, òåì íå ìåíåå, ñâåòñêèé ñóä,
âûíîñÿ ñóæäåíèå, îñíîâûâàåò-
ñÿ íà îáúåêòèâíûõ ñîîáðàæå-
íèÿõ. Ìû æå âñåãäà ñóäèì íå
ïîòîìó, ÷òî âëàäååì èñòèíîé, à
ïîòîìó ÷òî æåëàåì îñóäèòü ÷å-
ëîâåêà.

Âñÿêèé ÷åëîâå÷åñêèé ñóä
îãðàíè÷åí, ïîòîìó ÷òî íå äàíî
íàì çíàòü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò
âíóòðè äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Èìåííî ïîýòîìó ñëîâî Áîæèå
ïðåäóïðåæäàåò íàñ î íàêàçàíèè
çà îñóæäåíèå. Îíî ÿñíî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàø ÷å-
ëîâå÷åñêèé ñóä îáåðíåòñÿ îñî-
áûì â îòíîøåíèè íàñ Ñóäîì
Áîæèèì, åñëè ìû ñóäèì äðóãî-
ãî: «Êàêèì ñóäîì ñóäèòå, òàêèì
è ñóäèìû áóäåòå» (Ìô. 7, 2). È

êîãäà ìû ïðåäñòàíåì ïðåä ëè-
öîì Áîæèèì, òî òåì ñóðîâåå áó-
äåò Áîæèé Ñóä, åñëè ìû âåðøè-
ëè íàø, ÷åëîâå÷åñêèé ñóä —
áåççàêîííûé è íåïðàâåäíûé.

×òî æå äåëàòü, ÷òîáû îãðà-
äèòü ñåáÿ îò ýòîãî ïàãóáíîãî
ïîðîêà? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê
òîëüêî çàõîòèì îñóäèòü äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà, äàâàéòå âñïîìíèì
î íàøèõ ñîáñòâåííûõ ãðåõàõ.
Âñïîìíèì î òîì, ÷òî ìû ñäå-
ëàëè â æèçíè äóðíîãî. Ó êàæ-
äîãî íàáåðåòñÿ áîëüøîé ïåðå-
÷åíü ýòèõ òÿæåëûõ âîñïîìèíà-
íèé. À ïîòîì ïîñìîòðèì íà ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîãî äóìàåì îñó-
äèòü. Ìîæåì ëè ìû ñ íàøèì
ãðåõîâíûì ãðóçîì, ñ íàøåé
îòÿãîùåííîé ñîâåñòüþ îñóæ-
äàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà? À åñëè
êòî-òî óæ î÷åíü íàì íå íðàâèò-
ñÿ, åñëè ìû íå ñîãëàñíû ñ åãî
ïîñòóïêàìè, òî íå íóæíî çëî-
ñëîâèòü åãî èìÿ — äîñòàòî÷íî

ïðåäàòü òàêîãî ÷åëîâåêà Ñóäó
Áîæèåìó.

Áîæèé Ñóä — ñïðàâåäëè-
âûé, è ñîâåðøàåòñÿ îí íå òîëü-
êî çà ãðîáîì. Áîã ñóäèò ëþäåé
óæå çäåñü, â ýòîé æèçíè. Èíîã-
äà ïîðàæàåøüñÿ, íàñêîëüêî
ïðîíçèòåëüíî è ñâîåâðåìåííî
Áîæèå âìåøàòåëüñòâî â æèçíü
íåäîñòîéíîãî ÷åëîâåêà: íèêà-
êîé ÷åëîâå÷åñêèé ñóä íå ìîã áû
çàâåðøèòüñÿ òàêèì íàêàçàíè-
åì, êàêèì çàâåðøàåòñÿ Ñóä Áî-
æèé. Ìû æå, îñóæäàÿ äðóãîãî,
ñòðåìÿñü ðàñïðàâèòüñÿ ñ ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé íàì íå ïî ñåð-

äöó, ëèøü òåðÿåì ñâîþ âíóò-
ðåííþþ ýíåðãèþ, îñëàáëÿåì
ñâîþ âíóòðåííþþ ñèëó.

Åñëè ìû æèâåì ïî ñëîâó Áî-
æèåìó, òî æèâåì ìèðíî è ðà-
äîñòíî. Íå âåëèò Ãîñïîäü
îñóæäàòü — íå îñóæäàé è íå
îïðàâäûâàé íè÷åì ñâîèõ îñóæ-
äåíèé. Íî åñëè íå õâàòàåò ñèë
è òÿíåò êîãî-òî îñóäèòü, î êîì-
òî ïëîõî ñêàçàòü — ïîìîëèñü â
ýòîò ìîìåíò Ãîñïîäó.

Ìíîãîå ìîæåò ìîëèòâà
ïðåä Áîãîì. Îíà ìîæåò íàñ îñ-
òàíîâèòü, âðàçóìèòü, èñïðà-
âèòü. Äíè Ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿò-
íèöû è äàþòñÿ íàì äëÿ òàêîãî
èñïðàâëåíèÿ, äëÿ íàçèäàíèÿ
äóõîâíîãî, äëÿ âîçðàñòàíèÿ â
ìåðó íàøèõ ñèë. È âåðèì, ÷òî
Ãîñïîäü â îòâåò íà íàøó ñìè-
ðåííóþ ìîëèòâó è ïîêàÿíèå
ïîìîæåò íàì ïðåîäîëåâàòü
íàøè ïîðîêè è íàøè ãðåõè.
Àìèíü.

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÎÑÓÆÄÀÅÌ?
Слово Предстоятеля Русской Церкви после великого повечерия
с чтением Великого канона преподобного Андрея Критского

в Богоявленском кафедральном соборе г.Москвы
во вторник первой седмицы Великого поста

×ÅÌ ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÅÒÑß ËÎÆÜ?
Слово Святейшего Патриарха Кирилла после Литургии
Преждеосвященных Даров в Храме Христа Спасителя

в среду первой седмицы Великого поста

Ìíîãèå ïîðîêè ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ãðåõà, êîòîðûé êî-
ðåíèòñÿ â ñåðäöå ÷åëîâåêà. Íî
åñòü äâà ïîðîêà, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ íå ñëåäñòâèåì ãðåõà, à
ñàìèì âîïëîùåíèåì ãðåõà:
ýòî ïîðîêè ãîðäîñòè è ëæè,
ïîòîìó ÷òî è â îäíîì, è â äðó-
ãîì ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïðèðîäà äè-
àâîëüñêàÿ. Äèàâîë, ïàäøèé àí-
ãåë, ñòàë òàêîâûì èìåííî ïî-
òîìó, ÷òî ñåáÿ ïîñòàâèë â
öåíòð áûòèÿ, îòâåðãíóâ Áîãà.
Ïàäøèé àíãåë ñàìîãî ñåáÿ ïî-
ñòàâèë íà ìåñòî Áîãà, è òîò æå
ïàäøèé àíãåë ñòàë âîïëîùå-
íèåì ëæè. Äèàâîë — ëæåö è

îòåö ëæè (Èí. 8, 44); ïîýòî-
ìó êîãäà ëþäè çàðàæàþòñÿ
ãîðäîñòüþ è ëîæüþ, îíè òâî-
ðÿò äèàâîëüñêîå äåëî.

Íå ñðàçó ÷åëîâåê ïðèâûêà-
åò ãîâîðèòü íåïðàâäó. «Íåò
ëæè âî ìëàäåíöå», – ãîâîðèò
Èîàíí Ëåñòâè÷íèê, è ýòî ïðàâ-
äà: ÷åëîâåê âîçðàñòàåò âî ëæè
ïî ìåðå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
âîçðàñòàíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ïðè÷èí, ïî÷åìó ëþäè
ãîâîðÿò íåïðàâäó. Èíîãäà ëãóò,
ïîòîìó ÷òî îïàñàþòñÿ ñêàçàòü
ïðàâäó. Òîò æå Èîàíí Ëåñòâè÷-
íèê ãîâîðèò: «Èíîé ñóä òîìó,

êòî ãîâîðèò ëîæü, îïàñàÿñü íà-
êàçàíèÿ, à èíîé ñóä òîìó, êòî
ãîâîðèò ëîæü áåç ïðåäëåæàùåé
îïàñíîñòè». Äà, äåéñòâèòåëü-
íî, ïåðåä ëèöîì íàêàçàíèÿ èëè
îïàñíîñòè ÷åëîâåê ñïîñîáåí
ñêàçàòü íåïðàâäó. Ýòî ãðåõ, íî
ýòî ãðåõ ìåíüøèé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåì, êîãäà ëþäè ãîâîðÿò

íåïðàâäó ëèáî ïðîñòî ïóñòîñ-
ëîâÿ, ëèáî ñîçíàòåëüíî, ÷òîáû
íàíåñòè âðåä äðóãèì ëþäÿì
èëè íåïðàâåäíûì ïóòåì ñòÿ-
æàòü ñåáå íåêèå áëàãà. Êîãäà
ëîæü ñòàíîâèòñÿ îðóäèåì â ðó-
êàõ ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûì íà
äîñòèæåíèå öåëåé — áóäü òî â
ëè÷íîé, ñåìåéíîé èëè îáùå-
ñòâåííîé, ïîëèòè÷åñêîé æèç-
íè, â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, – òîãäà ëîæü îñîáî
íàêàçóåòñÿ Áîãîì.

Íî, ïîìèìî òîãî, ÷òî âñÿ-
êàÿ ëîæü íàêàçóåòñÿ Áîãîì —
èáî åñòü íå ÷òî èíîå êàê îñó-
ùåñòâëåíèå äèàâîëüñêîãî
äåëà, — ëîæü îïàñíà è äëÿ

âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà,
ïîòîìó ÷òî ðåçóëüòàòîì ëæè
ÿâëÿåòñÿ ëèöåìåðèå. Ëæèâûé
÷åëîâåê íèêîãäà íå ñêàæåò
äðóãîìó, ÷òî ãîâîðèò íåïðàâ-
äó. Îí âñåìè ñèëàìè áóäåò ñî-
çäàâàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñêà-
çàííîå — ýòî ïðàâäà, è òàêèì
îáðàçîì ÷åðåç ëèöåìåðèå ðàç-

âèâàåòñÿ òî, ÷òî èìåíóåòñÿ
äâóëè÷èåì. Äâóëè÷íûé ÷åëî-
âåê — ýòî ÷åëîâåê, èìåþùèé
êàê áû äâà ëèöà: îäíî ïîäëèí-
íîå, à äðóãîå ìíèìîå. Íî ÷å-
ëîâåê íå ñîçäàí, ÷òîáû æèòü ñ
äâóìÿ ëèöàìè. Îí ìîæåò áûòü
äóõîâíî çäîðîâûì è öåëîñò-
íûì òîëüêî òîãäà, êîãäà ó íåãî
îäíî ëèöî, êàê Áîã âîñõîòåë.
Òàêîâ Áîæèé çàìûñåë î ÷åëî-
âåêå. È êîãäà ìû íàâëåêàåì íà
ñåáÿ âòîðîå ëèöî, ìû ðàçðóøà-
åì ñâîþ ñîáñòâåííóþ âíóò-
ðåííþþ öåëîñòíîñòü, ìû ñòà-
íîâèìñÿ ñëàáûìè è óÿçâèìû-
ìè. Âîò ïî÷åìó ëîæü â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðàçðóøàåò ñàìîãî ÷å-

Мы часто осуждаем людей только пото*
му, что нам больше нечем заняться.

Чем успешнее человек в жизни, чем боль*
ше пользы он приносит другим, чем боль*
шее значение имеет его профессиональная
деятельность, тем больше осуждения обру*
шивается на его голову.

Всякая ложь наказуется Богом — ибо
есть не что иное как осуществление диа*
вольского дела.
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ëîâåêà. Ýòî íå âñåãäà çàìåòíî,
îñîáåííî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê
òîëüêî âñòóïàåò íà ïóòü ëæè,
íî ýòî î÷åíü õîðîøî îùóòèìî
â êîíöå æèçíè òîãî, êòî âñå
âðåìÿ ãîâîðèë íåïðàâäó.

Âñÿêîå äâóëè÷èå ïîðîæäà-
åò ïîäîçðèòåëüíîñòü. Ñòîèò
òîëüêî ÷åëîâåêó îäèí ðàç ïî-
íÿòü, ÷òî ñîáåñåäíèê ãîâîðèò
íåïðàâäó, êàê äîâåðèå ê òàêî-
ìó ÷åëîâåêó ïðåñåêàåòñÿ è
âîçíèêàåò îïàñíîå ÿâëåíèå â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ
— òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ïîäî-
çðèòåëüíîñòüþ. Ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, ïîäîáíî ðàêîâîé îïó-
õîëè, ðàçúåäàåò çäîðîâóþ
òêàíü ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-
íèé. Íî ïðè÷èíà ïîäîçðè-
òåëüíîñòè — âñåãäà ëîæü,
èìåííî îíà ïðîâîöèðóåò ýòó
ïîäîçðèòåëüíîñòü. À âåäü ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé ïîäîçðåâàåò,
ìîæåò îò îáîðîíû ïåðåéòè ê
íàñòóïëåíèþ, è ÷àñòî ðåàêöè-
åé íà ëîæü ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâ-
íîñòü, ïîðîæäåííàÿ ïîäîçðè-
òåëüíîñòüþ. Âîò òàê ëîæü

Ãðåõ ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèåì
îò íîðìû æèçíè, êîòîðóþ ó÷ðå-
äèë Ñàì Áîã. Ãðåõ åñòü íàðóøå-
íèå ÷åëîâåêîì Áîæèåãî çàìûñ-
ëà è î ìèðå, è î ÷åëîâåêå. È åñëè
æèçíü áåç ãðåõà åñòü Áîæåñòâåí-
íàÿ íîðìà, êîòîðàÿ áûëà ïîëî-
æåíà â îñíîâó âñåé æèçíè ÷åëî-
âåêà, òî ãðåõ, êàê îòêëîíåíèå îò
ýòîé íîðìû, ìîæíî ñðàâíèòü ñ
áîëåçíüþ. Ñâÿòûå îòöû òàê è íà-
çûâàþò ãðåõ «áîëåçíüþ».

Ìû âñå çíàåì, ÷òî ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ õîðîøî ìîæíî òîëüêî
òîãäà, êîãäà â îðãàíèçìå íîð-
ìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà. Íî åñëè
òåìïåðàòóðà ïîâûøåíà èëè
î÷åíü ïîíèæåíà, ÷åëîâåê ìîæåò
èñïûòûâàòü äàæå íåêóþ ýéôî-
ðèþ. Åìó ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí
çäîðîâ, íî íà ñàìîì äåëå åãî
ñèëû îñëàáåâàþò, ïîäòà÷èâàþò-
ñÿ áîëåçíüþ. Íå÷òî ïîäîáíîå
ïðîèñõîäèò è â äóõîâíîé æèçíè.
Ãðåõ åñòü áîëåçíü, è êàê áîëåçíü
îí ïîäòà÷èâàåò äóõîâíóþ, è íå
òîëüêî äóõîâíóþ, æèçíü ÷åëîâå-
êà. Ãðåõ ðàçðóøàåò ÷åëîâå÷åñ-
êóþ ëè÷íîñòü, íî íå ñðàçó ýòî
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì. Èíîãäà

ñîâåðøåíèå ãðåõà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íåêîé ýéôîðèåé, à ïðîÿâëå-
íèÿ ãðåõà — ïîðîêè — ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ íàøåìó ñîçíàíèþ
êàê íå÷òî äîáðîäåòåëüíîå, íóæ-
íîå, ïîëåçíîå.

Î÷åíü ÷àñòî ìû ïîðîê âîñ-
ïðèíèìàåì êàê ïðîÿâëåíèå
ñèëû. Ñàìûì ÿðêèì òîìó ïðè-
ìåðîì ÿâëÿåòñÿ ãîðäîñòü: äàæå
â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå,
íå ãîâîðÿ óæå î ìàññîâîì ñîçíà-
íèè, ãîðäîñòü ÷àñòî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ êàê äîáðîäåòåëü. Ãîðäîñòü
â ñîçíàíèè ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ïðàê-

ýòîãî ïîðîêà  çàìå÷àòåëüíî îò-
ðàæàåò íàøà èçâåñòíàÿ ïîñëîâè-
öà: «Øèëà â ìåøêå íå óòàèøü».
Íåò íè÷åãî òàéíîãî, ÷òî íå ñòà-
ëî áû ÿâíûì. Ëîæü âñåãäà îáíà-
æàåòñÿ, è íåîáÿçàòåëüíî ïðî-
æèòü âñþ æèçíü, íåîáÿçàòåëüíî
äîæèäàòüñÿ ïðèõîäà ñëåäóþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ
âî ëæè ïîêîëåíèÿ íûíåøíåãî.
×àùå âñåãî åùå ïðè æèçíè ÷å-
ëîâåêà âñå ìèôû, êîòîðûå îí ñî-
çäàâàë î ñåáå, âñÿ íåïðàâäà, êî-
òîðóþ îí âûñêàçûâàë èëè îñó-
ùåñòâëÿë, îáíàæàåòñÿ, è, â êîí-
öå êîíöîâ, âìåñòî äîñòèæåíèé
åãî æäåò ïîëíîå ðàçî÷àðîâàíèå,
æèçíåííàÿ êàòàñòðîôà.

Íè îäèí ïîðîê íå ïðèâîäèò
÷åëîâåêà ê ñ÷àñòüþ è áëàãîïî-
ëó÷èþ, ïîòîìó ÷òî ãðåõ, ñîñòàâ-
ëÿþùèé ñóòü ýòèõ ïîðîêîâ, åñòü
íå Áîæèé ïóòü, à ïóòü äèàâîëü-
ñêèé. Äèàâîë íå ëþáèò ëþäåé.
Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íå ïîëíîòà
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íå ÷åëîâå-
÷åñêîå ñ÷àñòüå, à ïîðàæåíèå ÷å-
ëîâåêà, ïîòåðÿ ñâîáîäû, çàêàáà-
ëåíèå â òåíåòàõ äèàâîëà. Ê ñî-
æàëåíèþ, èíîãäà ïðîõîäèò öå-
ëàÿ æèçíü, ïîêà ÷åëîâåê, â êîí-
öå êîíöîâ, íå ïðîçðååò è íå óáå-
äèòñÿ â ïðîñòîé èñòèíå, ÷òî ñ÷à-

ðàçðóøàåò òêàíü çäîðîâûõ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé; êàæ-
äûé ýòî çíàåò.

×åì çàêàí÷èâàåòñÿ ëîæü â
ñåìüå, îáìàí ñóïðóãîâ? ×àùå
âñåãî ñåìåéíîé òðàãåäèåé. ×åì
çàêàí÷èâàåòñÿ ëîæü â ìàñøòà-
áàõ ñòðàíû è ãîñóäàðñòâà? Ìû
õîðîøî ýòî çíàåì — íàøå ïî-
êîëåíèå ïîìíèò, êàê ìíîãî ëæè
îáðóøèâàëîñü íà íàøå ñîçíà-

íèå. Ëîæü â ìåæäóíàðîäíûõ
îòíîøåíèÿõ òàêæå âåäåò ê ïî-
äîçðèòåëüíîñòè è àãðåññèè,
ðàçðóøàÿ ìèð è ñîçäàâàÿ óãðî-
çó âîéíû. À âåäü èíà÷å è áûòü
íå ìîæåò – åñëè äèàâîë åñòü
ëæåö è îòåö ëæè, òî ðàçâå
ëîæü ìîæåò ïîðîäèòü ìèð, ïî-
êîé, ðàäîñòü, áëàãîïîëó÷èå?
Íèêîãäà!

Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ õðèñ-
òèàíèíà äîëæíà èñêëþ÷àòü
ëîæü. Åñëè ìû òâîðèì ëîæü,
ìû òâîðèì äåëî äèàâîëüñêîå.
È, íàâåðíîå, îäíèì èç ñàìûõ
ñèëüíûõ è óáåäèòåëüíûõ ñâè-
äåòåëüñòâ î ãëóáîêîé âåðå ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî ïðàâäè-
âîñòü. Íó, à åñëè ïî êàêèì-òî
âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, ïî
ñëàáîñòè ñâîåé, â ñèëó íåïðà-

âèëüíîãî âîñïèòàíèÿ èëè âëè-
ÿíèÿ îêðóæàþùèõ ìû âñå-
òàêè ñîâåðøàåì ãðåõ ëæè —
êàê æå íàì èñïðàâèòü ýòîò ïî-
ðîê, êàê íàì ïðåêðàòèòü ãîâî-
ðèòü íåïðàâäó? Çàìå÷àòåëü-
íûå ñëîâà ïðèíàäëåæàò òîìó
æå Èîàííó Ëåñòâè÷íèêó, êîòî-
ðîãî ìû íåîäíîêðàòíî öèòèðó-
åì íà ïåðâîé ñåäìèöå Âåëèêî-

ãî ïîñòà, ïîòîìó ÷òî ìàëî êòî
òàê ãëóáîêî ãîâîðèò î òàéíàõ
âîçðàñòàíèÿ ÷åëîâåêà, äóõîâ-
íîãî åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ:
«Êòî èìååò ñòðàõ Áîæèé, òîò
îòñòðàíÿåòñÿ îò ëæè, ïîòîìó
÷òî èìååò â ñåáå ñòðîãîãî è íå-
ëèöåïðèÿòíîãî ñóäèþ — ñî-
âåñòü ñâîþ». Êàêèå çàìå÷à-
òåëüíûå ñëîâà ïðåïîäîáíîãî
Èîàííà! Ó òîãî, êòî æèâåò â
ñòðàõå Áîæèåì, êòî ñîçíàåò,
÷òî Áîã çíàåò è âèäèò âñå è
ñëûøèò íàøó íåïðàâäó, îáî-
ñòðÿåòñÿ ÷óâñòâî ñîâåñòè.
Êàæäîå ïðîèçíåñåííîå ëæè-
âîå ñëîâî áîëüíî ðàíèò òàêî-
ãî ÷åëîâåêà, è, íå æåëàÿ óÿçâ-
ëÿòüñÿ ñâîåé ñîâåñòüþ, îí íå
ãîâîðèò íåïðàâäó.

Áóäó÷è ðåáåíêîì, ÿ êàê-òî
ñïðîñèë ñâîåãî áëàãî÷åñòèâî-
ãî îòöà: «Ïàïà, òû ãîâîðèøü,
÷òî íåëüçÿ ãîâîðèòü íåïðàâäó.
Íî êàê ìîæíî ïðîæèòü æèçíü
è íå ãîâîðèòü íåïðàâäó?» Òî,
÷òî ñêàçàë ìíå îòåö, ÿ ïîìíþ,
è áóäó ïîìíèòü äî êîíöà ñâî-
åé æèçíè. Îí ìíå ñêàçàë: «Ñû-

òè÷åñêè ñèíîíèìîì ñèëû, ìóæå-
ñòâà, íåçàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà,
åãî äîñòîèíñòâà. À íà ñàìîì
äåëå ãîðäîñòü — ýòî ñàìûé
ñòðàøíûé ïîðîê, â êîòîðîì îá-
íàðóæèâàåòñÿ âñÿ ïîëíîòà òîãî,
÷òî åñòü ãðåõ.

×òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì,
íóæíî âñïîìíèòü, ÷òî ïðîÿâëå-
íèåì è ïîñëåäñòâèÿìè ãîðäîñòè
ÿâëÿþòñÿ òàêèå ïîðîêè, êàê çà-
âèñòü, ãíåâ, çëîáà, îñóæäåíèå. À
åñëè ïîñìîòðåòü âíèìàòåëüíåå
íà íàøó æèçíü è çàäóìàòüñÿ
î òîì, ÷òî ðàçðóøàåò ýòó æèçíü?
×òî ðàçðóøàåò ìèðíûå ÷åëîâå-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ? ×òî ïðîâî-
öèðóåò ãðåõ â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ, íàïðÿæåíèÿ è êîí-
ôëèêòû â ñåìüÿõ, â îáùåñòâå, â
ìåæäóíàðîäíîé æèçíè? Ýòî òå
ñàìûå ïîðîêè, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîÿâëåíèåì è ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ãîðäîñòè.

Ãîðäûé ÷åëîâåê, áóäó÷è
÷àùå âñåãî çàâèñòëèâûì, ãíåâ-
ëèâûì, çëîáíûì, ñêëîííûì ê
îñóæäåíèþ, ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ âîâ-
íå ÷åðåç ýòè ïîðîêè, ñòàíîâèò-
ñÿ îäèíîêèì. Ãîðäåö âñåãäà îäè-

íîê. Îí íàñëàæäàåòñÿ ñâîèì
ñîáñòâåííûì «ÿ», ïîñòàâëÿÿ åãî
â öåíòð áûòèÿ. Íî ÷åì áîëüøå
îí îòñòàèâàåò ñâîþ æèçíåííóþ
ïîçèöèþ, òåì áîëüøå îí ïîãðó-
æàåòñÿ â îäèíî÷åñòâî.

Èíîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ ïîðîêàì ìû ìîæåì äîñ-
òè÷ü öåëåé â ëè÷íîé è ñëóæåá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, â ïîëèòè÷åñ-
êîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðàõ.
Âñåì õîðîøî èçâåñòåí òàêîé ïî-
ðîê, êàê ëîæü. Ëþäè ñ ëåãêîñòüþ
èñïîëüçóþò ëîæü äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ñâîèõ öåëåé. Îäíàêî ñóòü

ñòüå òàì, ãäå Áîã, òàì, ãäå èñïîë-
íåíèå Åãî çàêîíà, à ãîðå ÷åëîâå-
÷åñêîå òàì, ãäå òîðæåñòâóåò ïî-
ðîê.

Äíè Ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿòíè-
öû ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñî ñâîèìè
ïîðîêàìè, âåäü êàæäîìó, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè, ïðèñóùå âñå
òî, ÷òî ïðîèñòåêàåò èç ãîðäîñòè

÷åëîâå÷åñêîé. Èíîãäà íàì êà-
æåòñÿ, ÷òî ìû ëþäè ñîâñåì íå
ãîðäûå, íî åñëè ìû êîãî-òî
îñóæäàåì, åñëè èìååì íà êîãî-
òî çëîáó, åñëè ìû ðàçðàæàåìñÿ
ãíåâîì, åñëè ìû êîãî-òî îáèæà-
åì, òî ïðè÷èíà âñåìó ýòîìó ãðåõ
â åãî ñàìîì ÿðêîì ïðîÿâëåíèè
— ãîðäûíå. Íàì íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü çàìå÷àòåëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü, êîòîðóþ ïðåäîñòàâ-
ëÿåò Öåðêîâü: ÷åðåç Âåëèêèé
ïîñò, ÷åðåç ìîëèòâó è ïîêàÿíèå
ïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü âñå òå ïî-
ðîêè, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â

íàøåé æèçíè, è ïîïûòàòüñÿ ñòÿ-
æàòü äîáðîäåòåëü.

Ñòÿæàòü äîáðîäåòåëü íå
òðóäíåå, ÷åì ñòÿæàòü ïîðîê.
Èíîãäà ëèøü êàæåòñÿ, ÷òî äå-
ëàòü ãðåõîâíûå äåëà ïðîùå è
ëåã÷å, ÷åì äåëà áîãîóãîäíûå.
Ýòî ñîâñåì íå òàê, ïîòîìó ÷òî,
ñîâåðøàÿ áîãîóãîäíûå äåëà,
âîçðàñòàÿ â äîáðîäåòåëÿõ, ìû

îïèðàåìñÿ íà ñèëó Áîæèþ. È
õîòÿ äâèæåíèå ââåðõ âñåãäà
òðóäíåå, ÷åì ïàäåíèå âíèç, â
ýòîì äâèæåíèè ê íåáó, ê Áîãó, â
ýòîì äâèæåíèè ââåðõ Ñàì Ãîñ-
ïîäü ñ íàìè. Îí ïðîòÿãèâàåò íàì
Ñâîþ ðóêó, è ìû, îïèðàÿñü íà
Åãî âñåìîãóùóþ äåñíèöó, ìî-
æåì òâîðèòü âåëèêîå, êàê ó÷èò
íàñ ñâÿòîé ïðåïîäîáíûé Àíä-
ðåé Êðèòñêèé. Ïóñòü æå äíè
Ñâÿòîãî è Âåëèêîãî ïîñòà ïîìî-
ãóò íàì â íàøåé äóõîâíîé áðà-
íè ñî ãðåõîì è â ñòÿæàíèè äîá-
ðîäåòåëåé. Àìèíü.

Грех есть нарушение человеком Божие*
го замысла и о мире, и о человеке.

Грех есть болезнь, и как болезнь он под*
тачивает духовную, и не только духовную,
жизнь человека. Грех разрушает челове*
ческую личность.

Ложь в первую очередь разрушает само*
го человека, ложь разрушает ткань здоро*
вых человеческих отношений.

íîê, òðóäíî íå ãîâîðèòü íå-
ïðàâäó, íî âîçìîæíî. Íî êòî
òåáÿ òÿíåò çà ÿçûê ãîâîðèòü
âñþ ïðàâäó?» Ýòî ìóäðûå ñëî-
âà. Êîãäà ìû íå õîòèì ñêàçàòü
íåïðàâäó, íèêòî íå òðåáóåò îò
íàñ, ÷òîáû ìû ãîâîðèëè ïðàâ-
äó. Ìû ìîæåì ìîë÷àòü èëè
ñêàçàòü ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëü-
êî ìîæíî ñêàçàòü, íå ïîãðå-
øàÿ. Ê ïîçèöèè ÷åëîâåêà, âîç-
äåðæèâàþùåãîñÿ îò ëæè è
âìåñòî ëæè ïðèíèìàþùåãî íà
ñåáÿ ìîë÷àíèå, — âñåãäà óâà-
æåíèå ó îêðóæàþùèõ. Ê òàêî-
ìó ÷åëîâåêó ïðîáóæäàåòñÿ äî-
âåðèå, îí ñòàíîâèòñÿ ïðèìå-
ðîì äëÿ äðóãèõ.

Ïóñòü Ãîñïîäü ïîìîæåò íàì
â äíè Ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿòíè-
öû ïðåïîáåæäàòü íàøè ïîðîêè,
â òîì ÷èñëå îäèí èç ñàìûõ ãó-
áèòåëüíûõ è îïàñíûõ — ïîðîê
ëæè. È âåðèì, ÷òî â îòâåò íà
íàøó ìîëèòâó, íà íàøå ïðåä-
ñòîÿíèå Ãîñïîäó Îí ñ ëþáîâüþ
ïðîñòðåò ê íàì Ñâîþ ðóêó è ïî-
ìîæåò íàì íà ïóòè äóõîâíîãî
âîçðàñòàíèÿ. Àìèíü.

«×ÒÎ ÐÀÇÐÓØÀÅÒ
ÍÀØÓ ÆÈÇÍÜ?»

Слово Предстоятеля Русской Церкви
после великого повечерия с чтением

Великого канона преподобного Андрея
Критского в Троицком соборе

Свято�Данилова монастыря

Фото С.ВЛАСОВА и К.НОВОТАРСКОГО �
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� Патриархия. Ру

Ïåðâàÿ Íåäåëÿ Âåëèêîãî ïîñòà â Ñâÿòî-Òðîèöêîé Ñåðãèåâîé Ëàâðå

Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê
èìåë ñèëó ïðåîäîëåâàòü ïî-
ðîêè, îí äîëæåí íå òîëüêî
áîðîòüñÿ ñ ãðåõîì, íî è âîñ-
ïèòûâàòü â ñåáå äîáðîäå-
òåëü. È ñóùåñòâóþò äâà íå-
ïðåìåííûõ óñëîâèÿ, êîòî-
ðûå íóæíî èñïîëíèòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû äóøà ÷åëîâåêà
íàïîëíÿëàñü äîáðîäåòåëüþ.

×åëîâåê ôîðìèðóåòñÿ êàê
ëè÷íîñòü â îáùåíèè ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Åñëè ÷åëîâå-
êà ïîìåñòèòü â ïîëíóþ èçî-
ëÿöèþ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, òî
îí êàê ëè÷íîñòü íå ñîñòîèò-
ñÿ. Îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
âàæíûì ôàêòîðîì íå òîëüêî
óìñòâåííîãî, íî è äóõîâíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî ïîýòî-
ìó òàê âàæíî, ÷òîáû ñ ñàìî-

ãî ðàííåãî äåòñòâà ðåáåíêà
îêðóæàëè äîáðûå ëþäè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü — ðîäèòåëè
è ÷ëåíû ñåìüè. Åñëè â ñåìüå
ðåáåíîê íå âèäèò ïðèìåð
äîáðîé æèçíè, òî îí íå áó-
äåò äîáðûì ÷åëîâåêîì, ïîòî-
ìó ÷òî íè÷òî íå íàó÷àåò òàê,
êàê æèâîé ïðèìåð.

ÊÀÊ ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÒÜ Â ÑÅÁÅ ÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÜ?
Слово Святейшего Патриарха Кирилла после уставного

утреннего богослужения в Донском монастыре в четверг
первой седмицы Великого поста

Íî è ëþäè âçðîñëûå â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå íàõîäÿò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì òåõ, êòî èõ
îêðóæàåò. Ñîçíàòåëüíî èëè
íåñîçíàòåëüíî, íî ìû âïè-
òûâàåì ìûñëè, ñëîâà, ìàíå-
ðó ïîâåäåíèÿ, îáðàç ìûñëåé.
È äàæå åñëè ñ ÷åì-òî ìû íå
ñîãëàøàåìñÿ, òî ïîñòîÿííîå
îáùåíèå íàêëàäûâàåò íà íàñ
ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûé
îòïå÷àòîê. Âîò ïî÷åìó î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû â íàøåì îêðó-
æåíèè íå áûëî çëûõ ëþäåé.
Çàìå÷àòåëüíî îá ýòîì ãîâî-
ðèò ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòî-

óñò: «Çëûå ëþäè áîëåå âðå-
äà ïðè÷èíÿþò, ÷åì ÿäîâèòûå
çìåè, ïîòîìó ÷òî ñèè îòêðû-
òî ÿä ñâîé íàíîñÿò, à äðóãèå
åæåäíåâíî è ñêðûòî ïîðàæà-
þò». Äåéñòâèòåëüíî, òàêèå
ëþäè, ïîðîé ñêðûòî îò íàñ,
ìîãóò ñèñòåìàòè÷åñêè îò-
ðàâëÿòü íàøå ñîçíàíèå,

âëèÿÿ íà íàøó âîëþ è íà
íàøè ÷óâñòâà. Òîò æå ñâÿòè-
òåëü Èîàíí Çëàòîóñò ãîâî-
ðèò: «Êàê áîëüíûå ãëàçà çà-
ðàæàþò çäîðîâûå, êàê ïðîêà-
æåííûé çàðàæàåò ÷èñòîãî,
òàê è çëîé ÷åëîâåê çàðàæàåò
÷åëîâåêà äóõîâíî çäîðîâî-
ãî».

Âîò ïî÷åìó âíèìàíèå ê
íàøåìó îêðóæåíèþ ÿâëÿåò-
ñÿ î÷åíü âàæíûì â äåëå äó-
õîâíîãî âîçðàñòàíèÿ. Íåäà-
ðîì ñëîâî Áîæèå ãîâîðèò:
Èçìèòå çëàãî îò âàñ ñàìåõ

(1 Êîð. 5, 13). È Öåðêîâü
ñâîåé äèñöèïëèíîé âñÿ÷åñ-
êè ñòàðàëàñü îãðàæäàòü
õðèñòèàíñêóþ îáùèíó îò
âëèÿíèÿ çëûõ ëþäåé. Õîðî-
øî èçâåñòíî, ÷òî ïðåîäîëå-
íèå çëîãî âëèÿíèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âðàçóìëå-
íèå. À åñëè âðàçóìëåíèå
íåýôôåêòèâíî, åñëè âðà-
çóìëåíèå íå ïðèíîñèò äîá-
ðîãî ïëîäà, òî Ãîñïîäü ïî-
âåëåâàåò îòñåêàòü îò îáùå-
íèÿ òàêèõ ëþäåé. È ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ìóäðîñòü âî ìíîãîì
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ôîðìè-
ðîâàíèå áëèçêîãî ê íàì îê-
ðóæåíèÿ.

Íî åñòü åùå îäíî óñëî-
âèå, ñîáëþäåíèå êîòîðîãî
íåîáõîäèìî äëÿ äóõîâíîãî
âîçðàñòàíèÿ: ÷åëîâåê íå äîë-

æåí ïðåáûâàòü â ïðàçäíîñòè.
Ïðàçäíîñòü íå ñëåäóåò ïó-
òàòü ñ îòäûõîì. Ãîñïîäü çà-
ïîâåäüþ Ñâîåé óñòàíîâèë
ñåäüìîé äåíü êàê äåíü îòäû-
õà. ×åëîâåê íóæäàåòñÿ â íåì
äëÿ âîñïîëíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ è äóõîâíûõ ñèë, è îòäûõ
åñòü äåëî áîãîóãîäíîå. Ïðàç-
äíîñòü æå åñòü ñîçíàòåëüíîå
óêëîíåíèå îò âñÿêîãî òðóäà.
Ïðàçäíîñòü åñòü íåêèé âàêó-
óì, à âàêóóì âñåãäà çàïîëíÿ-
åòñÿ, è ÷àùå âñåãî çëûìè
ìûñëÿìè è çëûìè äåëàìè.
Ïðàçäíîñòü ìîæíî ñðàâíèòü
ñ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
íàøåãî îðãàíèçìà: êîãäà ìû
ïðåáûâàåì â ðàññëàáëåíèè,
êîãäà íå òðåíèðóåì ñâîé
îðãàíèçì, êîãäà íå âîçäåé-

ñòâóåì íà íåãî, òî îí íà÷è-
íàåò äðÿõëåòü, ñëàáåòü. Òàê
æå è ïðàçäíîñòü: îíà ôîðìè-
ðóåò íåêóþ äóõîâíóþ ñëà-
áîñòü, êîòîðàÿ âîñïîëíÿåòñÿ
÷àùå âñåãî çëîé ñèëîé.

È ïðàçäíîñòü, è îêðóæå-
íèå ÷åëîâåêà îêàçûâàþò íà
äóøó î÷åíü ñèëüíîå âîçäåé-

ñòâèå. Âîò ïî÷åìó ñâÿòûå
îòöû, ó÷à íàñ äóõîâíîìó
âîçðàñòàíèþ, îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿþò òîìó, ÷òîáû ÷å-
ëîâåê, ñòàâøèé íà ïóòü äó-
õîâíîãî âîçðàñòàíèÿ, óêëî-
íÿëñÿ îò çëûõ è ïðåáûâàë â
òðóäå, èëè â ìîëèòâå, èëè â
îòäûõå, êîòîðûé òîæå òðåáó-
åò äóõîâíîãî ñîäåðæàíèÿ.
Íàó÷àåìûå ìóäðîñòüþ ñâÿ-
òîîòå÷åñêîé, áóäåì ñòàðàòü-
ñÿ âîñõîäèòü îò ñèëû ê ñèëå,
îñîáåííî æå èñïîëüçóÿ äëÿ
ýòîãî âîñõîæäåíèÿ äèâíûå
äíè Ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿòíè-
öû, êîòîðàÿ è äàðóåòñÿ íàì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîáèëèçî-
âàòü íàøè ñèëû è ïîìî÷ü
íàì â áîðüáå ñ ãðåõîì.
Àìèíü.

Если в семье ребенок не видит пример
доброй жизни, то он не будет добрым че*
ловеком, потому что ничто не научает так,
как живой пример.

«Злые люди более вреда причиняют,
чем ядовитые змеи, потому что сии откры*
то яд свой наносят, а другие ежедневно и
скрыто поражают».
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ìîì. Ïî÷åìó Àâðààì èìåíó-
åòñÿ îòöîì âñåõ âåðóþùèõ?
Ïîòîìó ÷òî òîò, êòî âñëåä çà
Àâðààìîì âñòóïàåò â ýòîò çà-
âåò ñ Áîãîì, êòî ïðèíèìàåò íà
ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî õðàíèòü
âåðó è ñëóøàòüñÿ Áîãà, òîò è

èìåíóåòñÿ âåðóþùèì. Ñîá-
ñòâåííî, âåñü ìèð è äåëèòñÿ
íà ëþäåé, êîòîðûå ïðèíèìà-
þò Áîãà èëè Åãî íå ïðèíèìà-
þò; êîòîðûå ãîòîâû ñëóøàòü
Áîãà è èñïîëíÿòü Åãî âîëþ,
èëè äëÿ êîòîðûõ âîëè Áîæè-
åé íå ñóùåñòâóåò. Íî äëÿ òîãî
÷òîáû èñïîëíÿòü âîëþ Áî-
æèþ, íóæíî ñëûøàòü Áîæèé
ãîëîñ, ïîäîáíî òîìó, êàê ñëû-
øàëè ýòîò ãîëîñ äðåâíèå ïðî-
ðîêè, êàê ñëûøàëè åãî ñâÿ-
òûå ìóæè è æåíû.

Êàê æå íàì óñëûøàòü ýòîò
ãîëîñ, è ïîñðåäñòâîì ÷åãî
ýòîò ãîëîñ ïðîçâó÷èò äëÿ
íàñ? Ãîñïîäü ïîçàáîòèëñÿ î
òîì, ÷òîáû êàæäûé ìîã ñëû-
øàòü Åãî ãîëîñ è âîñïðèíè-
ìàòü Åãî âîëþ âíå çàâèñèìî-
ñòè îò îáðàçîâàíèÿ èëè íà÷è-
òàííîñòè, â òîì ÷èñëå â ñâÿ-
ùåííûõ êíèãàõ – âîîáùå âíå
çàâèñèìîñòè îò ëþáûõ ÷åëî-
âå÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ èëè
íåäîñòàòêîâ. Ñàì Ãîñïîäü
Ñâîé ãîëîñ âëîæèë â íàøå
ñåðäöå. Ãîëîñ ñîâåñòè – ýòî
è åñòü ãîëîñ Áîæèé â íàøåé
äóøå. Âîò ïî÷åìó íóæíî
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ýòîò
ãîëîñ, íèêîãäà íå ïûòàòüñÿ
îïðàâäûâàòü ñåáÿ, åñëè ýòîò
ãîëîñ íàñ â ÷åì-òî óêîðÿåò. À
ìû ñ ëåãêîñòüþ íàõîäèì îï-

ÑÂßÒÛÅ ÎÒÖÛ Î ÏÎÑÒÅ

Ïîñò ïîñûëàåò ìîëèòâó íà íåáî, äåëàÿñü äëÿ íåå êàê áû êðû-
ëüÿìè.

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé

Ïîñòÿùèåñÿ çíàþò, êàê ïîñò óêðîùàåò ïîæåëàíèÿ. À òå, êîìó
ñëó÷èëîñü èñïûòàòü ýòî íà äåëå, ïîäòâåðäÿò, ÷òî îí ñìÿã÷àåò
íðàâ, ïîäàâëÿåò ãíåâ, ñäåðæèâàåò ïîðûâû ñåðäöà, áîäðèò óì,
ïðèíîñèò ñïîêîéñòâèå äóøå, îáëåã÷àåò òåëî, óñòðàíÿåò íåâîç-
äåðæàíèå.

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò

Ìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïèùè, ïî ìíåíèþ ñâÿòûõ îòöîâ, ñî-
ñòîèò â åæåäíåâíîì óïîòðåáëåíèè ñòîëüêî ïèùè, ÷òîáû ïîñëå
âêóøåíèÿ åå åùå ÷óâñòâîâàëñÿ ãîëîä. Òàêàÿ ìåðà ñîõðàíèò äóøó
è òåëî â îäèíàêîâîì ñîñòîÿíèè è íå ïîïóñòèò ÷åëîâåêó âäà-
âàòüñÿ íè â ÷ðåçìåðíûé ïîñò, ðàññëàáëÿþùèé òåëî, íè â ïðå-
ñûùåíèå, ïîäàâëÿþùåå äóõ.

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Êàññèàí Ðèìëÿíèí

Âîçäåðæàíèå ìîðèò ãîëîäîì äåìîíîâ.
Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê

Êòî îãðàíè÷èâàåò ïîñò òîëüêî âîçäåðæàíèåì îò ïèùè, òîò
áîëåå âñåãî áåñ÷åñòèò åãî. Òû ïîñòèøüñÿ? Äîêàæè ìíå ýòî ñâî-
èìè äåëàìè… ×òî ïîëüçû, êîãäà ìû âîçäåðæèâàåìñÿ îò ïòèö è
ðûá, à áðàòüåâ óãðûçàåì è ñíåäàåì?

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò

Åñëè ïîñòÿñü òåëåñíî, ìû áóäåì îïóòûâàòüñÿ ïàãóáíåéøè-
ìè ñòðàñòÿìè äóøåâíûìè, òî íèêàêîé íå ïðèíåñåò íàì ïîëüçû
èçìîæäåíèå ïëîòè, êîãäà ïðè ýòîì îñêâåðíåííûìè îñòàåìñÿ â
äðàãîöåííåéøåé ÷àñòè… íàøåãî åñòåñòâà, êîòîðàÿ ñîáñòâåííî
ñîäåëûâàåòñÿ æèëèùåì Ñâÿòîãî Äóõà.

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Êàññèàí Ðèìëÿíèí

Ïîñò – óíè÷òîæåíèå ñìåðòè è îñâîáîæäåíèå îò ãíåâà. Ïîñò
è òåëî ñîõðàíÿåò çäîðîâûì: íå îòÿãîùàÿñü ïèùåé, îíî íå ïðè-
íèìàåò áîëåçíåé, íî, ñòàíîâÿñü ëåãêèì, óêðåïëÿåòñÿ äëÿ ïðè-
íÿòèÿ äàðîâ.

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò

Êóøàòü íàäî ñòîëüêî, ÷òîáû ïîñëå êóøàíüÿ õîòåëîñü ìî-
ëèòüñÿ, ÷òîáû äóõ âñåãäà ãîðåë è íåíàñûòíî ñòðåìèëñÿ ê Áîãó
äåíü è íî÷ü.

Ïðåïîäîáíûé Ñèëóàí Àôîíñêèé

È ñ êàêîé ëþáîâèþ, êàêèìè Áîæåñòâåííûìè áëàãîäàòíûìè
ñèëàìè ñëóæèò Ãîñïîäü âñåì èñòèííî ïîñòÿùèìñÿ! Îí èõ ïî-
ñåùàåò, î÷èùàåò, îáíîâëÿåò, óêðåïëÿåò â áîðüáå ñî ñòðàñòÿìè…
íàó÷àåò âñÿêîé äîáðîäåòåëè è âîçâîäèò ê ñîâåðøåíñòâó.

Ïðàâåäíûé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé

Òîëüêî äîñûòà íè÷åãî íå âêóøàé, îñòàâëÿé ìåñòî Ñâÿòîìó
Äóõó.

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé

Îáùåå ïðàâèëî óìåðåííîñòè âîçäåðæàíèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû êàæäûé ñîîáðàçíî ñ ñèëàìè, ñîñòîÿíèåì òåëà è âîçðàñ-
òîì ñòîëüêî ïèùè âêóøàë, ñêîëüêî íóæíî äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ òåëà, à íå ñêîëüêî òðåáóåò æåëàíèå íàñûùåíèÿ.

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Êàññèàí Ðèìëÿíèí

Îòâåðãàþùèå ïîñò è ãîíÿþùèåñÿ çà ðîñêîøüþ êàê çà áëà-
æåíñòâîì âëåêóò çà ñîáîé ðîé çîë è, ñâåðõ òîãî, ïîâðåæäàþò
ñîáñòâåííûå òåëà.

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé

«ÊÀÊ ÍÀÌ ÓÑËÛØÀÒÜ ÃÎËÎÑ ÁÎÆÈÉ?»
Патриаршее слово после великого повечерия с чтением

Великого канона преподобного Андрея Критского
в Успенском соборе Троице�Сергиевой Лавры в четверг

первой седмицы Великого поста

ÏÎÐÎÊÈ, êîòîðûå ðàç-
ðóøàþò ÷åëîâå÷åñ-

êóþ ëè÷íîñòü è îìðà÷àþò ÷å-
ëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîÿâëåíèåì ãðåõà.
Ãðåõ æå åñòü îòêàç îò Áîãà, îò
îïðåäåëåííîãî Èì ïðàâèëà
æèçíè, îòêàç îò èñïîëíåíèÿ
Åãî âîëè. Êàæäûé ÷åëîâåê,
êîòîðûé ñòðåìèòñÿ èçáàâèòü-
ñÿ îò ïîðîêîâ, äîëæåí ïðå-
îäîëåòü ãðåõ, òî åñòü ñîâåð-
øèòü îáðàòíîå òîìó, ÷òî ñäå-
ëàëè ïåðâûå ëþäè â ðàþ. Òà-
êîé ÷åëîâåê äîëæåí ïîâåðèòü
â Ãîñïîäà è âçÿòü íà ñåáÿ îáÿ-
çàòåëüñòâî èñïîëíÿòü Åãî
âîëþ. Áåç âåðû è ïîñëóøàíèÿ
Áîãó íåò ñïàñåíèÿ. È ñîâåð-
øåííî íå ñëó÷àéíî, ÷òî
èìåííî âåðà è ïîñëóøàíèå
ñòàëè óñëîâèåì è îñíîâîé
òîãî çàâåòà èëè ñîþçà, êîòî-
ðûé Áîã çàêëþ÷èë ñ Àâðàà-

ðàâäàíèå ñâîèì ïëîõèì ïî-
ñòóïêàì è íå ëþáèì ñëûøàòü
óêîðÿþùèé íàñ ãîëîñ ñîâåñ-
òè. Ìû ìíîãîå äåëàåì äëÿ
òîãî, ÷òîáû ýòîò ãîëîñ ëèáî
çâó÷àë ñîâñåì ñëàáî, ëèáî âî-
îáùå íå çâó÷àë, êîãäà ðàçðó-
øàåì ñâîþ ñîáñòâåííóþ
íðàâñòâåííóþ ïðèðîäó.
Èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëþäè, äàæå çàãëóøèâøèå
ýòîò Áîæåñòâåííûé ãîëîñ â
ñâîåé äóøå, èìåëè íàäåæäó
íà ñïàñåíèå, Áîã ïåðåäàåò
Ñâîå ñëîâî, Ñâîþ âîëþ ÷åðåç
Áîæåñòâåííîå Îòêðîâåíèå,
êîòîðîå çàïå÷àòëåíî â Ñâÿ-
ùåííîì Ïèñàíèè.

Íî è çäåñü ÷åëîâå÷åñêàÿ
ãðåõîâíîñòü íåðåäêî íàïðàâ-
ëÿëàñü íà òî, ÷òîáû ïðåâðàò-
íûì òîëêîâàíèåì èñêàçèòü
ñìûñë ñëîâà Áîæèÿ è òåì ñà-
ìûì îòîðâàòü ëþäåé îò Áîãà.

È âñÿ èñòîðèÿ Öåðêâè Õðèñ-
òîâîé — ýòî èñòîðèÿ áîðüáû
çà ÷èñòîòó Áîæåñòâåííîãî
ñëîâà. Ïî÷åìó æå èìåííî
Öåðêîâü áîðîëàñü è áîðåòñÿ çà
÷èñòîòó ýòîãî ñëîâà? À ïîòî-
ìó, ÷òî åé âðó÷åíî ýòî ñëîâî.

Áîæèå ñëîâî — ýòî ñëîâî,
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ òîãî,
÷òîáû åãî õðàíèëà Öåðêîâü —
îáùèíà âåðóþùèõ âî Ñâÿòóþ
Òðîèöó ëþäåé, îáùèíà, ïðè-
çíàþùàÿ Ãîñïîäà Èèñóñà
Õðèñòà Áîãîì è Ñïàñèòåëåì.
Êîãäà ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî
áåç Öåðêâè íåò ñïàñåíèÿ, ìû
èìååì â âèäó òî, ÷òî âíå Öåð-

êâè íåò è Áîæåñòâåííîãî ñëî-
âà, à åñëè îíî è åñòü, òî îíî
î÷åíü õðóïêî è ìîæåò áûòü
èñêàæåíî èëè äàæå ðàçðóøå-
íî çëîé ÷åëîâå÷åñêîé âîëåé.

Íî â Öåðêâè ìû èìååì
åùå íå÷òî çíà÷èòåëüíîå, ÷òî
ïîìîãàåò íàì îòêëèêàòüñÿ íà
Áîæèå ñëîâî — ìû èìååì
ðåàëüíóþ Áîæåñòâåííóþ ïî-
ìîùü. Ñëàáûå è ãðåøíûå
ëþäè èìåþò âîçìîæíîñòü
îïèðàòüñÿ íà áëàãîäàòíóþ
ñèëó öåðêîâíûõ òàèíñòâ, ÷å-
ðåç êîòîðûå êàæäîìó èç íàñ
ñîîáùàåòñÿ ÷àñòèöà Áîæå-
ñòâåííîé æèçíè, äàåòñÿ âåëè-
êàÿ Áîæåñòâåííàÿ ñèëà, êîòî-

ðàÿ ïîìîãàåò è ñëûøàòü ñëî-
âî Áîæèå, è èñïîëíÿòü åãî.

Ó íàñ, ïîñëåäîâàòåëåé
Ãîñïîäà è Ñïàñèòåëÿ, åñòü
âñå äëÿ ñïàñåíèÿ. Ìû çíàåì,
÷òî îçíà÷àåò ñïàñåíèå. Ìû
çíàåì, êàêèìè ïóòÿìè íóæíî
èäòè, ÷òîáû îâëàäåòü Áîæè-
èì Öàðñòâîì, âåðíóòüñÿ â
ðàé, èç êîòîðîãî áûëè èçãíà-
íû ïåðâûå ëþäè. Ãîñïîäü ñî-
îáùàåò íàì è ñèëó íà ýòîì
ïóòè. Îñòàåòñÿ ëèøü îäíî –
ïðåîäîëåòü ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ ñëàáîñòü, âîñïèòàòü
ñâîé óì, âîëþ è ÷óâñòâà.
Êàæäûé çíàåò, ÷òî ýòî íåïðî-
ñòî. Íî áåç òàêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîñòè÷ü ÷åãî-òî áóäåò íå-
âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî Áîã íå
ñïàñàåò íàñ âîïðåêè íàøåé
âîëå è íàøåìó æåëàíèþ. Äëÿ
òîãî è äàþòñÿ íàì ñïàñèòåëü-
íûå äíè Ñâÿòîé ×åòûðåäå-
ñÿòíèöû, Âåëèêîãî ïîñòà,

÷òîáû, ðàçìûøëÿÿ î òàéíå
ñïàñåíèÿ, êîòîðóþ Áîã âî
Õðèñòå îòêðûë íàì, ðàçìûø-
ëÿÿ î ñïàñåíèè, íàñëåäíèêà-
ìè êîòîðîãî êàæäûé èç íàñ
ìîæåò ñòàòü, ìû ïûòàëèñü,
îïèðàÿñü íà ïîìîùü Áîæèþ,
ïðåâîçìîãàòü ñâîèìè íåìîù-
íûìè, íî ðåàëüíûìè ñèëàìè
òÿãîòåíèå ãðåõà, ïðåîäîëåâàÿ
ïîðîê è âîññòàíàâëèâàÿ òó
ñâÿçü ñ Áîãîì, ÷åðåç êîòîðóþ
òîëüêî è ìîæåì îáðåñòè ñïà-
ñåíèå. Ïóñòü Ãîñïîäü êàæäî-
ìó èç íàñ ïîìîãàåò äîñòîéíî
ïðîéòè ïîïðèùå Âåëèêîãî è
ñïàñèòåëüíîãî ïîñòà.

Àìèíü.

В Церкви мы имеем еще нечто значи*
тельное, что помогает нам откликаться на
Божие слово — мы имеем реальную Бо*
жественную помощь.

Сам Господь Свой голос вложил в наше
сердце. Голос совести – это и есть голос
Божий в нашей душе. Вот почему нужно
внимательно слушать этот голос.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÅÐÅÄÀ× ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÈ «ÑÎÞÇ»

1 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

00.00 «Человек веры» 00.30 «Ар�
хипастырь». На вопросы отвечает
архиепископ Екатеринбургский и
Верхотурский Викентий 01.00
«Песнопения для души» 01.15
«По святым местам» 01.30 «Ве�
чернее правило» 02.00 «У книж�
ной полки» 02.15 «Живое слово»
02.30 «Скорая социальная по�
мощь» 02.45 «Отчий дом» (Екате�
ринодар) 03.00 «Читаем Ветхий
Завет». «Пророк Илия». Часть 1
03.30 «Уроки Православия». «Что
есть воля Божия?» 04.00 «Епар�
хиальный вестник» (Кострома)/
«Духовное преображение» 04.15
«Песнопения для души» 04.30
«Преображение (Одесса) 05.00
«Час Православия». «Литургия
Преждеосвященных Даров».
Часть 1 06.00 «История Русской
Церкви» 06.15 «У книжной полки»
06.30 «Читаем Евангелие вместе
с Церковью» 06.45 «Церковный

календарь» 07.00 «Утреннее пра�
вило» 07.30 Программы для де�
тей: «Доброе слово – «утро» и
«Утро в Шишкином лесу» 07.45
«Живое слово» 08.00 «В 7 день»
(Омск) 08.30 «Читаем Евангелие
вместе с Церковью» 08.45 «Цер�
ковный календарь» 09.00 «Утрен�
нее правило» 09.30 Программы
для детей: «Доброе слово – «утро»
и «Утро в Шишкином лесу» 09.45
«Первосвятитель» 10.00 «При�
ход» 10.30 «Беседы с батюшкой»
(повтор пятничной программы)
11.00 «Кузбасский ковчег» (Ке�
мерово) 11.30 «Комментарий не�
дели» протоиерея Всеволода
Чаплина 11.45 «У книжной полки»
12.00 «Новости телекомпании
«Союз» 12.30 «Живое слово»
12.45 «Песнопения для души»
13.00 «Читаем Ветхий Завет».
«Пророк Илия». Часть 1 13.30
«Уроки Православия». «Что есть
воля Божия?» 14.00 «Новости те�
лекомпании «Союз» 14.30 «В 7
день» (Омск) 15.00 «Время исти�

ны» (Ростов�на�Дону) 15.30
«Благое слово». Беседы протоие�
рея Артемия Владимирова 15.45
«Песнопения для души» 16.00
«Новости телекомпании «Союз»
16.30 «Литературный квартал»
17.00 «Читаем Евангелие вместе
с Церковью» 17.15 «Церковный
календарь» 17.30 «Песнопения
для души» 17.45 «События дня»
18.00 «Новости телекомпании
«Союз» 18.30 «Погода с класси�
ками» 18.35 «История Русской
Церкви»  18.45 «У книжной пол�
ки» 19.00 «Душевная вечеря» (Ря�
зань) 19.30 Программы для де�
тей: «Доброе слово – «вечер» и
«Вечер в Шишкином лесу» 19.45
«Живое слово» 20.00 «Новости
телекомпании «Союз» 20.55 «По�
года с классиками» 21.00 «Бесе�
ды с батюшкой» (прямой эфир)
21.30 Программы для детей:
«Доброе слово – «вечер» и «Вечер
в Шишкином лесу» 21.45 «Перво�
святитель» 22.00 «Читаем Ветхий
Завет». «Пророк Илия». Часть 1
22.30 «Уроки Православия». «Что
есть воля Божия?» 23.00 «Вечер�
нее правило» 23.30 «Читаем
Евангелие вместе с Церковью»
23.45 «Церковный календарь»

2 МАРТА, ВТОРНИК

00.00 «Новости телекомпании
«Союз» 00.55 «Погода с класси�
ками» 01.00 «Верую» (Кострома)
01.30 «Вечернее правило» 02.00
«У книжной полки» 02.15 «Живое
слово» 02.30 «Литературный
квартал» 03.00 «Читаем Ветхий
Завет». «Пророк Илия». Часть 2
03.30 «Уроки Православия». «Как
узнать волю Божию?» 04.00 «Но�
вости телекомпании «Союз»
04.55 «Погода с классиками»
05.00 «Час Православия». «Ли�

тургия Преждеосвященных Да�
ров». Часть 2 06.00 «История Рус�
ской Церкви» 06.15 «У книжной
полки» 06.30 «Читаем Евангелие
вместе с Церковью» 06.45 «Цер�
ковный календарь» 07.00 «Утрен�
нее правило» 07.30 Программы
для детей: «Доброе слово – «утро»
и «Утро в Шишкином лесу» 07.45
«Живое слово» 08.00 «Преобра�
жение» (Марий Эл) 08.30 «Чита�
ем Евангелие вместе с Церковью»
08.45 «Церковный календарь»
09.00 «Утреннее правило» 09.30
Программы для детей: «Доброе
слово – «утро» и «Утро в Шишки�
ном лесу» 09.45 «Первосвяти�
тель» 10.00 «Отчий дом» (Екате�
ринодар) 10.15 «Епархиальный
вестник» (Кострома)/«Духовное
преображение» 10.30 «Беседы с
батюшкой» (повтор вечерней
программы) 11.00 «Человек
веры» 11.30 «Скорая социальная
помощь» 11.45 «У книжной пол�
ки» 12.00 «Новости телекомпа�
нии «Союз» 12.30 «Живое слово»
12.45 «Песнопения для души»
13.00 «Читаем Ветхий Завет».
«Пророк Илия». Часть 2 13.30
«Уроки Православия». «Как узнать
волю Божию?» 14.00 «Новости
телекомпании «Союз» 14.30 «Се�
мьЯ» 15.00 «Архипастырь». На
вопросы отвечает архиепископ
Екатеринбургский и Верхотурс�
кий Викентий 15.30 «Через поле
широкое» 16.00 «Новости теле�
компании «Союз» 16.30  «Перво�
святитель» 17.00 «Читаем Еван�

гелие вместе с Церковью» 17.15
«Церковный календарь» 17.30 «О
вере и спасении». Беседы прото�
иерея Александра Игнатова
(Краснодар) 18.00 «Новости те�
лекомпании «Союз» 18.30 «Пого�
да с классиками» 18.35 «История
Русской Церкви» 18.45 «У книж�
ной полки» 19.00 «Беседы с Вла�
дыкой Павлом» (Рязань) 19.30
Программы для детей: «Доброе
слово – «вечер» и «Вечер в Шиш�
кином лесу» 19.45 «Живое слово»
20.00 «Новости телекомпании
«Союз» 20.55 «Погода с класси�
ками» 21.00 «Беседы с батюш�
кой» (прямой эфир) 21.30 Про�
граммы для детей: «Доброе сло�
во – «вечер» и «Вечер в Шишки�
ном лесу» 21.45 «Первосвяти�
тель» 22.00 «Читаем Ветхий За�
вет». «Пророк Илия». Часть 2
22.30 «Уроки Православия». «Как
узнать волю Божию?» 23.00 «Ве�
чернее правило» 23.30 «Читаем
Евангелие вместе с Церковью»
23.45 «Церковный календарь»

3 МАРТА, СРЕДА

00.00 «Новости телекомпании
«Союз» 00.55 «Погода с класси�
ками» 01.00 «СемьЯ» 01.30 «Ве�
чернее правило» 02.00 «У книж�
ной полки» 02.15 «Живое слово»
02.30 «Творческая мастерская»
03.00 Лекция профессора
А.И.Осипова «Об образовании и
воспитании» 04.00 «Новости те�
лекомпании «Союз» 04.55 «Пого�
да с классиками» 05.00 «Час Пра�
вославия». «Болезни» 06.00 «Ис�
тория Русской Церкви» 06.15 «У
книжной полки» 06.30 «Читаем
Евангелие вместе с Церковью»
06.45 «Церковный календарь»
07.00 «Утреннее правило» 07.30
Программы для детей: «Доброе
слово – «утро» и «Утро в Шишки�
ном лесу» 07.45 «Живое слово»
08.00 «Верую» (Кострома) 08.30
«Читаем Евангелие вместе с Цер�
ковью» 08.45 «Церковный кален�
дарь» 09.00 «Утреннее правило»
09.30 Программы для детей:
«Доброе слово – «утро» и «Утро в
Шишкином лесу» 09.45 «Перво�
святитель» 10.00 «Через поле
широкое» 10.30 «Беседы с ба�
тюшкой» (повтор вечерней про�
граммы) 11.00 «Песнопения для
души» 11.15 «Беседы с Владыкой
Павлом» (Рязань) 11.45 «У книж�
ной полки» 12.00 «Новости теле�
компании «Союз» 12.30 «Живое
слово» 12.45 «Песнопения для
души» 13.00 Лекция профессора
А.И.Осипова «Об образовании и
воспитании» 14.00 «Новости те�
лекомпании «Союз» 14.30 «Ско�
рая социальная помощь» 14.45
«Первая натура» 15.00 «По свя�
тым местам» 15.15 «Всем при�
вет!» 15.30 «Преображение
(Одесса) 16.00 «Новости теле�

компании «Союз» 16.30 «Перво�
святитель» 17.00 «Читаем Еван�
гелие вместе с Церковью» 17.15
«Церковный календарь» 17.30
«Материалы XVIII Рождественских
чтений». «Архиепископ Викентий:
О современных задачах Церкви  в
области катехизации» 18.00 «Но�
вости телекомпании «Союз»
18.30 «Погода с классиками»
18.35 «История Русской Церкви»
18.45 «У книжной полки» 19.00

«Новости Рязанской епархии»
19.30 Программы для детей:
«Доброе слово – «вечер» и «Вечер
в Шишкином лесу» 19.45 «Живое
слово» 20.00 «Новости телеком�
пании «Союз» 20.55 «Погода с
классиками» 21.00 «Беседы с ба�
тюшкой» (прямой эфир) 21.30
Программы для детей: «Доброе
слово – «вечер» и «Вечер в Шиш�
кином лесу» 21.45 «Первосвяти�
тель» 22.00 Лекция профессора
А.И.Осипова «Об образовании и
воспитании» 23.00 «Вечернее
правило» 23.30 «Читаем Еванге�
лие вместе с Церковью» 23.45
«Церковный календарь»

4 МАРТА, ЧЕТВЕРГ

00.00 «Новости телекомпании
«Союз» 00.55 «Погода с класси�
ками» 01.00 «Возвращение обра�
за» (Самара) 01.30 «Вечернее
правило» 02.00 «У книжной пол�
ки» 02.15 «Живое слово» 02.30
«Время истины» (Ростов�на�

Дону) 03.00 Лекция профессора
А.И.Осипова «О духовной жизни»
04.00 «Новости телекомпании
«Союз» 04.55 «Погода с класси�
ками» 05.00 «Час Православия».
«Усопшие» 06.00 «История Рус�
ской Церкви» 06.15 «У книжной
полки» 06.30 «Читаем Евангелие
вместе с Церковью» 06.45 «Цер�
ковный календарь» 07.00 «Утрен�
нее правило» 07.30 Программы
для детей: «Доброе слово – «утро»
и «Утро в Шишкином лесу» 07.45
«Живое слово» 08.00 «СемьЯ»
08.30 «Читаем Евангелие вместе
с Церковью» 08.45 «Церковный
календарь»  09.00 «Утреннее пра�
вило» 09.30 Программы для де�
тей: «Доброе слово – «утро» и
«Утро в Шишкином лесу» 09.45
«Первосвятитель» 10.00 «Ново�
сти Рязанской епархии» 10.30
«Беседы с батюшкой» (повтор  ве�
черней программы) 11.00
«Странник, пламенеющий к небе�
сам» 11.30 «Первая натура»
11.45 «У книжной полки» 12.00
«Новости телекомпании «Союз»
12.30 «Живое слово» 12.45
«Песнопения для души» 13.00
Лекция профессора А.И.Осипова
«О духовной жизни» 14.00 «Ново�
сти телекомпании «Союз» 14.30
«Преображение» (Марий Эл)
15.00 «Яко люблю Тя…» 15.30
«Душевная вечеря» (Рязань)
16.00 «Новости телекомпании
«Союз» 16.30 «Первосвятитель»
17.00 «Читаем Евангелие вместе
с Церковью» 17.15 «Церковный

календарь» 17.30 «Песнопения
для души» 17.45 «Всем привет!»
18.00 «Новости телекомпании
«Союз» 18.30 «Погода с класси�
ками» 18.35 «История Русской
Церкви» 18.45 «У книжной полки»
19.00 «Я верю» (Рыбинск)  19.30
Программы для детей: «Доброе
слово – «вечер» и «Вечер в Шиш�
кином лесу» 19.45 «Живое слово»
20.00 «Новости телекомпании
«Союз» 20.55 «Погода с класси�

ками» 21.00 «Беседы с батюш�
кой» (прямой эфир) 21.30 Про�
граммы для детей: «Доброе сло�
во – «вечер» и «Вечер в Шишки�
ном лесу» 21.45 «Первосвяти�
тель» 22.00 Лекция профессора
А.И.Осипова «О духовной жизни»
23.00 «Вечернее правило» 23.30
«Читаем Евангелие вместе с Цер�
ковью» 23.45 «Церковный кален�
дарь»

5 МАРТА, ПЯТНИЦА

00.00 «Новости телекомпании
«Союз» 00.55 «Погода с класси�
ками» 01.00 «Благое слово». Бе�
седы протоиерея Артемия Влади�
мирова 01.15 «Песнопения для
души» 01.30 «Вечернее правило»
02.00 «У книжной полки» 02.15
«Живое слово» 02.30 «Преобра�
жение» (Марий Эл) 03.00 Лекция
профессора А.И.Осипова «Об эк�
зорцизме» 04.00 «Новости теле�
компании «Союз» 04.55 «Погода
с классиками» 05.00 «Час Право�

славия». «Пастырское служение»
06.00 «История Русской Церкви»
06.15 «У книжной полки» 06.30
«Читаем Евангелие вместе с Цер�
ковью» 06.45 «Церковный кален�
дарь» 07.00 «Утреннее правило»
07.30 Программы для детей:
«Доброе слово – «утро» и «Утро в
Шишкином лесу» 07.45 «Живое
слово» 08.00 «Человек веры»
08.30 «Читаем Евангелие вместе
с Церковью» 08.45 «Церковный
календарь» 09.00 «Утреннее пра�
вило» 09.30 Программы для де�
тей: «Доброе слово – «утро» и
«Утро в Шишкином лесу» 09.45
«Первосвятитель» 10.00 «Гла�
голь» (Рязань) 10.30 «Беседы с
батюшкой» (повтор вечерней
программы) 11.00 «Всем при�
вет!» 11.15 «Я верю» (Рыбинск)
11.45 «У книжной полки» 12.00
«Новости телекомпании «Союз»
12.30 «Живое слово» 12.45
«Песнопения для души» 13.00
Лекция профессора А.И.Осипова
«Об экзорцизме» 14.00 «Новости
телекомпании «Союз» 14.30
«Приход» 15.00 «Возвращение
образа» (Самара) 15.30 «Твор�
ческая мастерская» 16.00 «Ново�
сти телекомпании «Союз» 16.30
«Первосвятитель» 17.00 «Читаем
Евангелие вместе с Церковью»
17.15 «Церковный календарь»
17.30 «Епархиальный вестник»
(Кострома)/«Духовное преобра�
жение» 17.45 «Песнопения для
души» 18.00 «Новости телеком�
пании «Союз» 18.30 «Погода с

Чтобы смотреть «Союз», обратитесь
с просьбой о включении к своему

кабельному оператору или приобретите
недорогой индивидуальный

спутниковый комплект.
«Союз» вещает со спутников «Eutelsat W*4»,

«Бонум*1» и «Ямал*201».
Вещание осуществляется в открытом

доступе, без кодирования.
Кабельным операторам канал

предоставляет право ретрансляции
бесплатно

Смотрите телеканал «Союз» в любой точке
земного шара через Интернет!

Адрес вещания:  http://tv*soyuz.ru/

классиками» 18.35 «История Рус�
ской Церкви» 18.45 «У книжной
полки» 19.00 «Глаголь» (Рязань)
19.30 Программы для детей:
«Доброе слово – «вечер» и «Вечер
в Шишкином лесу» 19.45 «Живое
слово» 20.00 «Новости телеком�
пании «Союз» 20.55 «Погода с
классиками» 21.00 «Беседы с ба�
тюшкой» (прямой эфир) 21.30
Программы для детей: «Доброе
слово – «вечер» и «Вечер в Шиш�
кином лесу» 21.45 «Первосвяти�
тель» 22.00 Лекция профессора
А.И.Осипова «Об экзорцизме»
23.00 «Вечернее правило» 23.30

«Читаем Евангелие вместе с Цер�
ковью» 23.45 «Церковный кален�
дарь»

6 МАРТА, СУББОТА

00.00 «Новости телекомпании
«Союз» 00.55 «Погода с класси�
ками» 01.00 «Первая натура»
01.15 «Монастыри России». «Ма�
кариево�Унженский монастырь»
01.30 «Вечернее правило» 02.00
«Песнопения для души» 02.15 «У
книжной полки» 02.30 «О вере и
спасении». Беседы протоиерея
Александра Игнатова (Красно�

дар) 03.00 «Новости Рязанской
епархии» 03.30 «Первосвяти�
тель» 04.00 «Новости телекомпа�
нии «Союз» 04.55 «Погода с клас�
сиками» 05.00 «Час Правосла�
вия». «Регентское отделение
ЕПДС» 06.00 «Песнопения для
души» 06.15 «Документальный
фильм» 06.30 «Читаем Евангелие
вместе с Церковью» 06.45 «Цер�
ковный календарь» 07.00 «Утрен�
нее правило» 07.30 Программы

для детей: «Доброе слово – «утро»
и «Утро в Шишкином лесу» 07.45
«Душа России» 08.30 «Читаем
Евангелие вместе с Церковью»
08.45 «Церковный календарь»
09.00 «Утреннее правило» 09.30
Программы для детей: «Доброе
слово – «утро» и «Утро в Шишки�
ном лесу» 09.45 «Монастыри
России». «Макариево�Унженский
монастырь» 10.00 «Архипас�
тырь». На вопросы отвечает архи�
епископ Екатеринбургский и Вер�
хотурский Викентий 10.30 «У
книжной полки» 10.45 «Таврида.
Дорогами тысячелетий» 11.30
«Преображение (Одесса) 12.00
«Первосвятитель» 13.00 «Лите�
ратурный квартал» 13.30 «Твор�
ческая мастерская» 14.00
«Странник, пламенеющий к небе�
сам» 14.30 «Уроки Православия».
«Что есть воля Божия?» 15.00
«Комментарий недели» протоие�
рея Всеволода Чаплина 15.15 «У
книжной полки» 15.30 «Верую»
(Кострома) 16.00 «Песнопения

для души» 16.15 «По святым ме�
стам» 16.30 «Читаем Евангелие
вместе с Церковью» 16.45 «Цер�
ковный календарь» 17.00 Все�
нощное бдение (прямая трансля�
ция) 20.00 «Беседы с Владыкой
Павлом» (Рязань) 20.30 «Приход»
21.00 Программы для детей:
«Доброе слово – «вечер» и «Вечер
в Шишкином лесу» 21.45 «Всем
привет!» 21.30 «Первосвятитель»
22.00 «Час Православия». «Ли�
тургия Преждеосвященных Да�

Получатель: Свято�Троицкое архиерейское  подворье
ИНН: 6668015302.   КПП 666801001
Р/с: 40703810716480100344
К/с: 30101810500000000674 Банк: Уральский банк
Сбербанка РФ г. Екатеринбург БИК: 046577674
Назначение платежа: благотворительное пожертвова�
ние, без НДС.

По всем вопросам можно обращаться
в Информационно*издательский отдел

Екатеринбургской епархии
по телефону: (343) 278*96*43.

ÄÎÐÎÃÈÅ ÁÐÀÒÜß È ÑÅÑÒÐÛ!
Ваши благотворительные пожертвования на со*

держание православного телеканала «Союз» и  ра*
диостанции «Воскресение» вы можете направлять по
указанным реквизитам.

Счет в системе «Яндекс*деньги»
(через терминалы приема платежей) 41001307695667

Только на телеканале «Союз»
ежедневно в прямом эфире на ваши

вопросы отвечает священник!
Смотрите программу «Беседы

с батюшкой» с понедельника по пятницу
в 21.00. Повтор программы (в записи) –

на следующий день в 10.30

Только в эфире телеканала «Союз»
ежедневно 5 выпусков православных

«Новостей»!
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 – 30*минутные

программы в прямом эфире;
20.00 – итоговый 60*минутный выпуск

в прямом эфире;
00.00 и 04.00 – повторы итогового выпуска

ров». Часть 1 23.00 «Вечернее
правило» 23.30 «Читаем Еванге�
лие вместе с Церковью» 23.45
«Церковный календарь»

7 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

00.00 «Через поле широкое»
00.30 «Комментарий недели»
протоиерея Всеволода Чаплина
00.45 «У книжной полки» 01.00
«Душевная вечеря» (Рязань)
01.30 «Вечернее правило» 02.00
Песнопения для души 02.15 «По
святым местам» 02.30 «Я верю»
(Рыбинск) 03.00 «Материалы XVII

Рождественских чтений». «Архи�
епископ Викентий: О современ�
ных задачах Церкви  в области ка�
техизации» 03.30 «Первосвяти�
тель» 04.00 «Беседы с Владыкой
Павлом» (Рязань)  04.30 «Песно�
пения для души» 04.45 «Коммен�
тарий недели» протоиерея Всево�
лода Чаплина 05.00 «Час Право�
славия». «Колокола» 06.00 «Куз�
басский ковчег» (Кемерово)
06.30 «Читаем Евангелие вместе
с Церковью» 06.45 «Церковный
календарь» 07.00 «Утреннее пра�
вило» 07.30 Программы для де�
тей: «Доброе слово – «утро» и

«Утро в Шишкином лесу» 07.45
«Монастыри России». «Макарие�
во�Унженский монастырь» 08.00
«О вере и спасении». Беседы про�
тоиерея Александра Игнатова
(Краснодар) 08.30 «Читаем Еван�
гелие вместе с Церковью» 08.45
«Церковный календарь» 09.00
Божественная литургия (прямая
трансляция) 12.00 «Первосвяти�
тель» 13.00 «Возвращение обра�
за» (Самара) 13.30 «Приход»

14.00 «СемьЯ» 14.30 «Уроки
Православия». «Как узнать волю
Божию?» 15.00 «Человек веры»
15.30 «Глаголь» (Рязань) 16.00
«Кузбасский ковчег» (Кемерово)
16.30 «Отчий дом» (Екатерино�
дар) 16.45 «Епархиальный вест�
ник» (Кострома)/«Духовное пре�
ображение» 17.00 «Читаем Еван�
гелие вместе с Церковью» 17.15
«Церковный календарь» 17.30
«Первая натура» 17.45 «У книж�
ной полки» 18.00 «Яко люблю
Тя…» 18.30 «Комментарий неде�
ли» протоиерея Всеволода Чап�
лина 18.45 «Скорая социальная
помощь» 19.00 «В 7 день» (Омск)
19.30 Программы для детей:
«Доброе слово – «вечер» и «Вечер
в Шишкином лесу» 19.45 «Благое
слово». Беседы протоиерея Арте�
мия Владимирова 20.00 «Время
истины» (Ростов�на�Дону) 20.30
«Архипастырь». На вопросы отве�
чает архиепископ Екатеринбург�
ский и Верхотурский Викентий
21.00 Программы для детей:

«Доброе слово – «вечер» и «Вечер
в Шишкином лесу» 21.45 «По свя�
тым местам» 21.30 «Материалы
XVIII Рождественских чтений».
«Архиепископ Викентий: О совре�
менных задачах Церкви  в облас�
ти катехизации» 22.00 «Час Пра�
вославия». «Литургия Преждеос�
вященных Даров». Часть 1 23.00
«Вечернее правило» 23.30 «Чита�
ем Евангелие вместе с Церковью»
23.45 «Церковный календарь»

Только в эфире православного телеканала
«Союз» – ежедневное утреннее и вечернее

молитвенное правило: утром – 07.00 и
09.00, вечером – 23.00 и 01.30,

прямые трансляции богослужений:
Всенощное бдение – суббота 17.00,

Божественная литургия – 09.00

Только в эфире православного телеканала
«Союз» ежедневно выходит программа

«Первосвятитель»: все проповеди
и выступления Святейшего Патриарха

Кирилла – без купюр и сокращений!

Смотрите, слушайте и научайтесь вечным
и непреходящим истинам: по будням 09.45,

21.45, вторник – пятница 16.30, суббота –
воскресенье 03.30, 12.00, 21.30
Этого никогда не было в истории

телевидения, этого нет ни на одном
телеканале и сейчас!

Смотрите телеканал «Союз»
в открытом эфире 43 городов Урала!

Смотрите телеканал «Союз» в 870 городах
России по кабельным сетям!

Смотрите телеканал «Союз» по всей стране
через спутниковые системы «НТВ+» и
«Триколор*ТВ» (в открытом доступе,

без внесения абонентской платы)!
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Â èçäàòåëüñòâå «Ïðîñâå-
ùåíèå» íà÷èíàåòñÿ âûïóñê
ó÷åáíèêîâ ïî îñíîâàì ðåëè-
ãèîçíûõ êóëüòóð è ñâåòñêîé
ýòèêè. Øêîëüíûå ó÷åáíèêè
ïî êóðñó «Îñíîâû ðåëèãèîç-
íîé êóëüòóðû è ñâåòñêîé ýòè-
êè» ïîñòóïÿò â ðåãèîíû, ó÷à-
ñòâóþùèå â ýêñïåðèìåíòå, ê
êîíöó ìàðòà, ñîîáùèë ãåíäè-
ðåêòîð èçäàòåëüñòâà «Ïðî-
ñâåùåíèå» Àëåêñàíäð Êîíäà-
êîâ.

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ñâÿ-
òåéøåãî ïàòðèàðõà Áîëãàðñ-
êîãî Ìàêñèìà, â ÷àñîâíå
Câÿòûõ Êèðèëëà è Ìåôîäèÿ
â áàçèëèêå Câÿòîãî Êëèìåí-
òà â Ðèìå, ãäå ïðåáûâàþò
ìîùè ðàâíîàïîñòîëüíîãî
ïðîñâåòèòåëÿ ñëàâÿí, âïåð-
âûå ñîâåðøåíà ïðàâîñëàâíàÿ
Ëèòóðãèÿ.

Ïî áëàãîñëîâåíèþ åïèñ-
êîïà Âûáîðãñêîãî Íàçàðèÿ,
íàìåñòíèêà Ñâÿòî-Òðîèöêîé
Àëåêñàíäðî-Íåâñêîé Ëàâðû,
ñ 11 ïî 18 àïðåëÿ â âóçàõ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîñòîèòñÿ
IV Ïàñõàëüíûé òåàòðàëüíûé
ôåñòèâàëü ñòóäåí÷åñêèõ òåàò-
ðîâ è ìîëîäåæíûõ êîëëåêòè-
âîâ.

Â êàôåäðàëüíîì ñîáîðíîì
Õðàìå Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ â
ñâÿçè ñ ïðîâîäàìè îôèöèàëü-
íîé äåëåãàöèè Ðîññèè íà Ïà-
ðàëèìïèéñêèå çèìíèå èãðû â
Âàíêóâåðå ñîñòîÿëàñü âñòðå-
÷à ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèé-
ñêîé ñáîðíîé ñòðàíû ñî Ñâÿ-
òåéøèì Ïàòðèàðõîì Ìîñêîâ-
ñêèì è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëîì.

Â Òðîííîì çàëå êàôåä-
ðàëüíîãî ñîáîðíîãî Õðàìà
Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ Ñâÿòåé-
øèé Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è
âñåÿ Ðóñè Êèðèëë âñòðåòèë-
ñÿ ñ ïðåçèäåíòîì Ðåñïóáëèêè
Àáõàçèÿ Ñ.Â. Áàãàïøåì è åãî
ñóïðóãîé Ì.Ã.Áàãàïø.

Â ÿïîíñêîì ãîðîäå Íàãîÿ â
íîâîì õðàìå â ÷åñòü Áîãîÿâ-
ëåíèÿ Ãîñïîäíÿ íà÷àëèñü ðå-
ãóëÿðíûå áîãîñëóæåíèÿ. Â
ïåðâóþ ñåäìèöó Âåëèêîãî ïî-
ñòà åæåäíåâíûå ÷òåíèÿ êàíî-
íà ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ
Êðèòñêîãî ñîâåðøàåò áëàãî-
÷èííûé ã. Íàãîÿ ñâÿùåííèê
Ãåîðãèé Ìàöóñèìà.

Ïðîòîèåðåé Âñåâîëîä
×àïëèí çàÿâèë î ãîòîâíîñòè
Öåðêâè îáåñïå÷èòü ñîõðàí-
íîñòü ïåðåäàâàåìåãî åé èç ìó-
çåéíûõ ôîíäîâ èìóùåñòâà.
Êîììåíòèðóÿ ïðîåêò çàêîíà î
ïåðåäà÷å ðåëèãèîçíûì îðãà-
íèçàöèÿì èìóùåñòâà ðåëèãè-
îçíîãî íàçíà÷åíèÿ, ïðåäñåäà-
òåëü Ñèíîäàëüíîãî îòäåëà ïî
âçàèìîîòíîøåíèÿì Öåðêâè è
îáùåñòâà ïðîòîèåðåé Âñåâî-
ëîä ×àïëèí âûðàçèë óâåðåí-
íîñòü â âîçìîæíîñòè ñîâìå-
ùåíèÿ èíòåðåñîâ ìóçååâ è
Öåðêâè.

– Óæå ãîä ïðîøåë? Ïàòðè-
àðõ íàø  çàìå÷àòåëüíûé, óäè-
âèòåëüíûé ÷åëîâåê, æåëàþ
åìó çäîðîâüÿ, óñïåõîâ. Êîãäà
åãî èçáèðàëè, ÿ äóøîé áîëåëà
çà íåãî.

      Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà

– Íûíåøíèé Ñâÿòåéøèé
Ïàòðèàðõ Êèðèëë ìíå è ðàíü-
øå íðàâèëñÿ. Ó íåãî âåäü äî
ýòîãî áûëè ïåðåäà÷è ïî òåëå-
âèçîðó î äóõîâíîì ïðîñâåùå-
íèè ëþäåé, êîòîðûå íèêàê íå
îòíîñÿòñÿ ê Áîãó. Ðå÷ü õîðî-
øàÿ ó íåãî. Íó, à ÷òî îí ñäåëàë
íà ïîñòó, ÿ íå ìîãó ñêàçàòü;
ïðîñòî îí ìíå íðàâèòñÿ.

Ðèììà Ïàâëîâíà
Ïîíîìàðåâà

– Íàø Ñâÿòåéøèé
Ïàòðèàðõ ìîëîäåö. Õî-
÷åòñÿ ïîæåëàòü åùå áîëü-
øå ðàçâèâàòü öåðêîâíóþ
äåÿòåëüíîñòü, íà÷èíàÿ ñ
äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë è
äàëåå – ÷òîáû êàæäûé ÷å-
ëîâåê â Ðîññèè çíàë, ÷òî
Áîã ïîìîãàåò åìó, Ãîñ-
ïîäü âñåãäà ñëåäèò çà
íàìè ñ äîáðîòîé è ëþáî-
âüþ.

Ìèõàèë
Ñòàðöåâ

– Ìíå òðóäíî îöåíèòü
ïëîäû äåÿòåëüíîñòè Ïàò-
ðèàðõà Êèðèëëà, ýòî òàê
ãðàíäèîçíî è çàìå÷àòåëü-
íî. Íî ìíå êàæåòñÿ,  ÷òî
ìîëîäåæü áîëüøå ïîøëà
â Öåðêîâü: åãî ñëóøàåò ìîëî-
äåæü. ß êàê ïðåïîäàâàòåëü âûñ-
øåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ çíàþ,
÷òî ìîëîäåæü ñåé÷àñ î÷åíü
ïëîõî îðèåíòèðóåòñÿ â áàçîâûõ
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ. È
âàæíî, ÷òîáû êòî-òî âçðîñëûé,
óìóäðåííûé è àâòîðèòåòíûé
äëÿ íèõ ìîã áûòü èìè óñëû-
øàí. À Ïàòðèàðõà Êèðèëëà çíà-
þò êàê ïðîïîâåäíèêà, ëåêòîðà,
êîòîðûé ìîæåò îáðàùàòüñÿ ê
ðàçíûì âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì
íàøåãî íàñåëåíèÿ. ß çíàþ, ÷òî
ìîëîäåæü åãî ñëóøàåò è ñëû-
øèò.

Ñâåòëàíà Áàëü÷óíàñ

– Óæå ëó÷øå, ÷åì åñòü, îöå-
íèòü äåÿòåëüíîñòü Ïàòðèàðõà
Êèðèëëà íå÷åì. È äàé Áîã åìó
çäîðîâüÿ, ÷òîáû îí âñåãäà ñëó-
æèë. Ïîìîãè åìó, Ãîñïîäè!
Ìû ìîëèìñÿ çà íåãî êàæäûé
äåíü è â íàøèõ ìîëèòâàõ ïðî-
ñèì, ÷òîáû îí ïîäîëüøå æèë,
÷òîáû Ãîñïîäü äàë åìó ñèëû
òàê æå, êàê è Àëåêñèþ II.

Òàèñèÿ Ìàðêîâíà
Ãîðáà÷åâà

«ÄÀÆÅ ÇÀ ÎÄÈÍ ÏÐÎØÅÄØÈÉ ÃÎÄ ËÞÄÈ ÑÒÀËÈ
ÁÎËÜØÅ ÕÎÄÈÒÜ Â ÕÐÀÌÛ…»

1 февраля исполнился год со дня интрониза*
ции на Патриарший престол Святейшего Патри*
арха Московского и всея Руси Кирилла.

«Что Вы думаете о первом годе служения Пат*
риарха?» – с таким вопросом мы обратились к
прихожанам уральских храмов. И вот какие по*
лучили ответы.

– Äåÿòåëüíîñòü Ïàòðèàðõà
Êèðèëëà ÿ ìîãó îöåíèòü òîëü-
êî ïîëîæèòåëüíî. Îí âñå äåëà-
åò ïðàâèëüíî, è ìíå íðàâèòñÿ â
íåì âñå – è åãî ñëóæåíèå Îòå-
÷åñòâó, è âñå, ÷òî îí äåëàåò.

Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷
Çàãîðîäèí

– Ïóñòü âñå òàê è ïðîäîë-
æàåòñÿ, êàê íà÷àëîñü ñ ïðèõî-
äîì Ïàòðèàðõà Êèðèëëà íà
ýòîò ïîñò. Ñòàëî áîëüøå ëþäåé
âåðèòü â Áîãà, õîäèòü â öåð-
êîâü: è äåòè, è ìîëîäåæü, è
âçðîñëûå… Ïîæåëàíèå òàêîå,
÷òîáû òàê âñå è îñòàâàëîñü.

Ìàðèíà Åâñååâà

– Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà
Êèðèëëà ÿ ïðîñòî ëþáëþ è
îáîæàþ. Óìíèöà! Ýòî íàø
Ïåðâîñâÿòèòåëü, îí ñòîëüêî
ðàáîòàåò ñ ëþäüìè, ÷òî åãî âñå
ëþáÿò. Âîò íåäàâíî îí áûë â
Êàçàõñòàíå, Óêðàèíå, Áåëîðóñ-
ñèè. ß ñìîòðåëà âñå ýòè ïåðå-
äà÷è, è âèäåëà, êàê  ðàäîñòíî
âñå è âåçäå åãî âñòðå÷àëè. Ïðÿ-
ìî ñî ñëåçàìè – âèäèìî, âñå
åãî î÷åíü ëþáÿò.

Íèíà Ëàðèîíîâà

– Â íûíåøíåì ãîäó ìû
æäåì ïðèåçäà Ïàòðèàðõà Êè-
ðèëëà ê íàì íà Óðàë. Ìû ïîë-
íû íàäåæä íà íåãî, óâåðåíû,
÷òî â áóäóùåì âñå áóäåò ëó÷-
øå. Äàæå çà ïðîøåäøèé ãîä

ìîæíî ñóäèòü, ÷òî íàðîä ñòàë
áîëüøå õîäèòü â õðàìû. Âîîá-
ùå åãî ìíîãèå äàâíî ëþáÿò çà
òåëåïåðåäà÷ó «Ñëîâî ïàñòû-
ðÿ», â êîòîðîé îí âûñòóïàë ñî
ñâîèìè äîáðîäåòåëüíûìè ñëî-
âàìè. Ëþäè ëþáÿò åãî è âñå
áîëüøå è áîëüøå èäóò â õðà-

ìû, ìíå êàæåòñÿ, áëàãîäàðÿ
íàøåìó Ïàòðèàðõó.

Âèîëåòòà Ãðèãîðüåâà

– ß äóìàþ, ÷òî çà ïåðâûé
ãîä ðàáîòû Ïàòðèàðõà Êèðèë-
ëà çàìåòíî àêòèâèçèðîâàëîñü
ìèññèîíåðñêîå ñëóæåíèå Öåð-
êâè.

Êîíñòàíòèí Öåïåëåâ,
ïðèõîæàíèí

Õðàìà-íà-Êðîâè

– Ìíå Ïàòðèàðõ Êèðèëë
î÷åíü íðàâèòñÿ. Îí î÷åíü àê-
òèâíûé, ìîæåò î÷åíü õîðîøî
ãîâîðèòü â ëþáîé àóäèòîðèè.
Ó íåãî î÷åíü õîðîøî âñå ñêëà-
äûâàåòñÿ, åãî âåçäå î÷åíü õî-
ðîøî ïðèíèìàþò, îí âñåì íðà-
âèòñÿ. Äàé Áîã åìó çäîðîâüÿ è
ñèë íà äàëüíåéøèå òðóäû.

Ìàòóøêà Íèíà

– Ê Ïàòðèàðõó Êèðèëëó ó
ìåíÿ äîâåðèòåëüíûå è òåïëûå
÷óâñòâà, ïîòîìó ÷òî ÿ ñìîòðå-
ëà åãî îòâåòû íà âîïðîñû òå-
ëåçðèòåëåé.

Åëåíà Ãîëîâêî

– Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ ïðè-

õîäîì Ïàòðèàðõà Êèðèëëà

ìèð ïðîñòî ïîìåíÿëñÿ. Êîã-

äà ñîîáùèëè, ÷òî Ïàòðèàð-

õîì áóäåò Êèðèëë, ÿ íåìíîãî

îïåøèëà: îí æå òàêèå ïðîïî-

âåäè âåë òàêèì ãîëîñîì ãðî-

ìîãëàñíûì. Êîíå÷íî, ñ Ïàò-

ðèàðõîì Àëåêñèåì åãî íå

ñðàâíèòü áûëî. Íî ñåé÷àñ,  ÿ

ñìîòðþ, îí î÷åíü èçìåíèëñÿ.

È äàæå êîãäà îí äàâàë îäíî

èíòåðâüþ, èíòåðâüþåðû åìó

òîæå ãîâîðèëè, ÷òî Ïàòðèàðõ

Êèðèëë çà ýòîò ãîä î÷åíü èç-

ìåíèëñÿ.

Àííà

Ïàâëîâà

– Ìû î÷åíü

ðàäû, ÷òî ó íàñ

òàêîé çàìå÷à-

òåëüíûé Ïàòðè-

àðõ, ìû âñåãäà

â î ñ õ è ù à å ì ñ ÿ

èì: êàê ÷åëîâå-

êîì âñåñòîðîííå

îáðàçîâàííûì,

ï ð å ê ð à ñ í û ì

îðàòîðîì, â òî

æå âðåìÿ î÷åíü

ïðîñòûì, ïðå-

êðàñíûì ÷åëîâå-

êîì, êîòîðûé äî-

íîñèò ñëîâî Áî-

æèå äî ëþáûõ

ñëîåâ íàñåëå-

íèÿ. Îí ìîæåò è

ñ ìîëîäåæüþ, è

ñ âîöåðêîâëåííûìè ëþäüìè

ðàçãîâàðèâàòü, è âñåì âñå

î÷åíü ïîíÿòíî è äîñòóïíî.

Êðîìå òîãî, îí ñäåëàë îãðîì-

íûé øàã âïåðåä â âîöåðêîâ-

ëåíèè âñåé ñòðàíû. Â òîì

÷èñëå îí ïîääåðæàë ðàñøè-

ðåíèå òåëåêîìïàíèè «Ñîþç»,

êîòîðîé ïðåäîñòàâèë ïëîùà-

äè â Ìîñêâå äëÿ âåùàíèÿ ïî

âñåìó ìèðó. Ýòî òîæå î÷åíü

áîëüøîé øàã â âîöåðêîâëå-

íèè ñòðàíû è ìèðà. Îí âåäåò

áîëüøóþ ðàáîòó äëÿ ñïëî÷å-

íèÿ ñòðàí âñåãî ìèðà áëàãî-

äàðÿ Ïðàâîñëàâèþ. Îãðîì-

íóþ ðàáîòó îí ïðîâåë â ïî-

åçäêå ïî Óêðàèíå, îí ïîìî-

ãàåò óêðåïëÿòü ñîäðóæåñòâî

Ðîññèè ñ Óêðàèíîé è äðóãè-

ìè ñòðàíàìè. Ìû ìîëèìñÿ çà

åãî çäîðîâüå êàæäûé äåíü.

Òàòèàíà,

ïðèõîæàíêà õðàìà

âî èìÿ Öåëèòåëÿ

Ïàíòåëåèìîíà
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22. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îäèí
èç îòöîâ âçÿë ñâîåãî ó÷åíèêà íà
Âåëèêèé ïîñò è ñêàçàë åìó: «×àäî,
äàâàé â ýòè ñâÿòûå äíè ñîòâîðèì
òàêîå äåëî: âûéäåì â ïóñòûíþ. Áîã
íåïðåìåííî ñîäåëàåò íàñ äîñòîé-
íûìè óâèäåòü îäíîãî èç Åãî ñëó-
æèòåëåé ñðåäè îòøåëüíèêîâ, è ìû
ïîëó÷èì åãî áëàãîñëîâåíèå». Êîã-
äà îíè ïðèøëè â ìåñòíîñòü Ñèä-
äè, òî óâèäåëè âíèçó, äàëåêî â ëîæ-
áèíå, êåëèþ è äåðåâüÿ ñî âñåìè âè-
äàìè ôðóêòîâ, õîòÿ òîãäà áûë íå
ñåçîí. Êîãäà îíè ñïóñòèëèñü è
áûëè óæå áëèçêî, îíè ïîçâàëè:
«Áëàãîñëîâèòå, îòöû», è òå îòâå-
òèëè: «Äîáðî ïîæàëîâàòü, îòöû».
È ñ ýòèì ñëîâîì âñå èñ÷åçëî – êå-
ëèÿ è äåðåâüÿ. Êîãäà îíè âåðíó-
ëèñü íà âåðøèíó ãîðû, êåëèÿ ñíî-
âà ñòàëà âèäíà, è [ïóòíèêè] ñïóñ-
òèëèñü, êàê ïðåæäå. È êîãäà îíè
áûëè áëèçêî, ñêàçàëè ñëîâî è óñ-
ëûøàëè îòâåò, ñíîâà âñå èñ÷åçëî.
Òîãäà ñòàðûé ìîíàõ ñêàçàë áðàòó:
«Ïîéäåì èç ýòîãî ìåñòà, ñûíîê. ß
âåðþ Õðèñòó, ÷òî ïîñëå òîãî êàê
ñëóæèòåëè Áîæèè ñêàçàëè íàì:
«Äîáðî ïîæàëîâàòü», Õðèñòîñ
óäîñòîèò íàñ ïîäîéòè ê íèì â áó-
äóùåì âåêå ïî èõ ìîëèòâàì è õî-
äàòàéñòâàì, èõ òðóäàì è òÿãîòàì».

23. Â óùåëüå Ñèääè îáèòàë
ñâÿòîé ìóæ, èìåÿ ó ñåáÿ â äîìå
ó÷åíèêà. Îäíàæäû îí ïîñëàë åãî
â Ðàèôó. ×åðåç òðè äíÿ â ïóñòûíå,
âîçëå ïåðåñå÷åíèÿ äîðîã, ñòàðåö,
ïîãðóæåííûé â Áîæåñòâåííîå ñî-
çåðöàíèå, óâèäåë ó÷åíèêà, èäóùå-
ãî èçäàëåêà. Äóìàÿ, ÷òî ýòî ñàðà-
öèí è æåëàÿ ñïàñòèñü îò íåãî, îí
ïðåâðàòèëñÿ â ïàëüìó. Ïîäîéäÿ ê
ìåñòó, ó÷åíèê, óäèâèâøèñü, õëîï-
íóë ïî íåìó ëàäîíüþ è ñêàçàë: «Ñ
êàêèõ ïîð çäåñü âûðîñëà ýòà ïàëü-
ìà?» Áóäó÷è ïðåâðàùåí îáðàòíî
ðóêîþ Ãîñïîäà, ñòàðåö äîøåë äî
ïåùåðû ðàíüøå ó÷åíèêà. Ïðèíÿâ
åãî, ñòàðåö ñêàçàë åìó øóòëèâî íà
ñëåäóþùèé äåíü: «×òî ÿ ñäåëàë
òåáå, ÷òî òû óäàðèë ìåíÿ â÷åðà?»
Íå ïîíèìàÿ, â ÷åì äåëî, ó÷åíèê
ñòàë îòðèöàòü. Òîãäà ñòàðåö ñîîá-
ùèë åìó ïðîèñõîæäåíèå ïàëüìî-
âîãî äåðåâà, ÷òî ýòî áûë îí ñàì è
÷òî, íå æåëàÿ îòâëåêàòüñÿ íà ÷åëî-
âå÷åñêîå, îí èçìåíèë ñâîé âíå-
øíèé âèä íà [îáðàç] ïàëüìû.

24. Îäèí ñàðàöèí ïî èìåíè
Ìóíäèð ðàññêàçàë íàì ñëåäóþùåå:
«Îäíàæäû çèìîþ, êîãäà ÿ ïàñ ìîèõ
êîç, òî íåîæèäàííî îáíàðóæèë
ñåáÿ âîçëå ñàäà, ïîëíîãî ôðóêòîâ
è èìåþùåãî èñòî÷íèê âîäû. È ÿ
óâèäåë ñòàðèêà, ñèäÿùåãî âîçëå èñ-
òî÷íèêà, è âåëèêîå ÷èñëî êîç, ïðè-

õîäÿùèõ ïèòü. Ïîñêîëüêó ÿ
áûë èçóìëåí, ñòàðåö ïî-
ñìîòðåë íà ìåíÿ è ñêàçàë:
«Âîçüìè ñòîëüêî ôðóêòîâ,
ñêîëüêî òû ìîæåøü óíåñòè
â ñâîåé ñóìêå». Ïîêà ÿ ñî-
áèðàë ôðóêòû, ÿ óñëûøàë,
êàê ìîíàõ ãîâîðèò áîëüøîé
êîçå, êîòîðàÿ ïðåãðàæäàëà
[ïóòü äðóãèì] êîçàì è íå ïî-
çâîëÿëà èì ñïîêîéíî ïèòü:
«Ñêîëüêî ðàç ÿ ïðîñèë òåáÿ
áûòü ñïîêîéíîé è îñòàâèòü
äðóãèõ â ïîêîå? Êàê áëàãî-
ñëîâèë Ãîñïîäü, [îòíûíå] òû
íå áóäåøü ïèòü ýòîé âîäû â
äðóãîé äåíü». È, óäàëèâ-
øèñü, ÿ ïðèøåë íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ñ ìîèìè ñîáàêàìè
îòûñêàòü ýòî ìåñòî. Ìåñòà ÿ
íå íàøåë, íî îáíàðóæèë êî-
çüè ñëåäû. È ïîáåæàâ [ïî
íèì], ñîáàêè ñõâàòèëè òó ñà-
ìóþ êîçó, ê êîòîðîé îáðà-
ùàëñÿ ñòàðåö. Òîãäà ÿ ïîíÿë,
÷òî ñáûëîñü òî, î ÷åì îí ñêà-
çàë: «Êàê áëàãîñëîâèë Ãîñ-
ïîäü, òû íå áóäåøü ïèòü

ýòîé âîäû â äðóãîé äåíü».
25. Â äðóãîé ðàç ñàðàöèí ñêà-

çàë çäåñü îäíîìó áðàòó: «Èäè ñî
ìíîé, è ÿ ïîêàæó òåáå êåëèþ îò-
øåëüíèêà». Îí ïîñëåäîâàë çà íèì
â ìåñòíîñòü Ìåòìîð, è, ïðèäÿ ê
âåðøèíå íåêîé ãîðû, ñàðàöèí ïî-
êàçàë åìó íåáîëüøîé ñàä è êåëèþ
âíèçó â óùåëüå. È ñêàçàë åìó:
«Èäè âíèç îäèí. Âîçìîæíî, åñëè
îòøåëüíèê óâèäèò ìåíÿ, òî óáåæèò
èëè ñïðÿ÷åòñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ íå
õðèñòèàíèí. ß íèêîãäà íå îñìåëè-
âàëñÿ ñïóñêàòüñÿ ê íåìó». Êîãäà
áðàò ñòàë ïðèáëèæàòüñÿ, ñàðàöèí,
ïî äåéñòâèþ ñàòàíû, êðèêíóë åìó
âîñëåä: «Âîçüìè ñâîè ñàíäàëèè,
àââà, òû çàáûë èõ çäåñü». Áðàò
îáåðíóëñÿ è ñêàçàë: «Îíè ìíå íå
íóæíû». Êîãäà æå ñíîâà ïîñìîò-
ðåë âíèç, ñàä è êåëèÿ óæå èñ÷åçëè.
Ìîíàõ äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëñÿ â
ñêîðáè è ãîâîðèë: «Òî, ÷òî ñëó÷è-
ëîñü ñ æåíîé Ëîòà, êîãäà îíà îãëÿ-
íóëàñü, ïðîèçîøëî è ñî ìíîé».

26. Ãåîðãèé Äðààì, ðàá-ñàðà-
öèí, áûë õîðîøèì õðèñòèàíèíîì;
îí ðàññêàçàë íàì ñëåäóþùåå: «Îä-
íàæäû, êîãäà ÿ ïðèñìàòðèâàë çà
âåðáëþäàìè â ïóñòûíå Áåëåì, ìíå
ïîâñòðå÷àëñÿ äðåâíèé ñòàðåö, êî-
òîðûé ñèäåë è äåðæàë â ðóêàõ ìà-
ëåíüêóþ êîðçèíó. ß ñêàçàë åìó:
«Áëàãîñëîâè, îò÷å». Íå îòâå÷àÿ íè-
÷åãî, îí çàïå÷àòëåë ìåíÿ ïðàâîé
ðóêîé [êðåñòíûì çíàìåíèåì].
Ïðîéäÿ ÷åòûðå èëè ïÿòü øàãîâ, ÿ
ñêàçàë ñåáå: «Íå õî÷ó óéòè [îòñþ-
äà] áåç òîãî, ÷òîáû íå ïðèêîñíóòü-
ñÿ ê ñòîïàì ñòàðöà è ÷òîáû îí íå
ïîìîëèëñÿ îá èçáàâëåíèè ìåíÿ îò
ñåé íóæäû». Íî, îáåðíóâøèñü è
òùàòåëüíî îãëÿäåâøèñü ïî ñòîðî-
íàì, ÿ íå óâèäåë åãî, õîòÿ âñå ìåñ-
òî áûëî îòêðûòî è áåç ïðåãðàä».

27. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îäèí
îòåö çàòâîðèëñÿ â íåêóþ ïåùåðó
íà Ñâÿòóþ ×åòûðåäåñÿòíèöó. Äè-
àâîë, êîòîðûé âñåãäà çàâèäóåò òåì,
êòî ïîäâèçàåòñÿ, íàïîëíèë âñþ
ïåùåðó æóêàìè, îò ïîëà äî ïîòîë-
êà, [îíè áûëè] è â âîäå, è â õëåáå,
è âåçäå, òàê ÷òî äàæå êîí÷èê ïàëü-
öà íå ìîã ñîõðàíèòüñÿ îò íèõ âî
âñåé ïåùåðå. Áóäó÷è òåðïåëèâûì
â ýòîì èñïûòàíèè, ñòàðåö ñêàçàë:
«Åñëè ïðèäåòñÿ, ÿ óìðó, íî íå âûé-
äó îòñþäà äî ïðàçäíèêà [Ïàñõè]».
Â òðåòüþ ñåäìèöó Âåëèêîãî ïîñòà
îí óâèäåë óòðîì íåîïèñóåìîå
ìíîæåñòâî ìóðàâüåâ, êîòîðûå ïðî-
íèêëè â ïåùåðó è óíè÷òîæèëè æó-
êîâ. È, ïðÿìî êàê íà âîéíå, îíè
óíåñëè âñåõ æóêîâ è [òåì ñàìûì]
î÷èñòèëè ïåùåðó. Õîðîøî, ÷òî îí
áûë òåðïåëèâ â èñêóøåíèè, èáî
âñå ïðîèñõîäèò ê ëó÷øåìó.

28. Àââà Ñòåôàí Êèïðèîò, ìèð-
íûé ìóæ, ïðè÷àñòíûé Äóõó Ñâÿ-

òîìó è óêðàøåííûé âñåìè äîáðî-
äåòåëÿìè, ïðèøåë íà ñâÿòóþ ãîðó
[âìåñòå] ñî ìíîþ. Êîãäà îí áûë
ïðè ñìåðòè, òî èñïûòûâàë òàêèå
òðóäíîñòè ïðè îòõîäå [äóøè], êà-
êèå íèêòî íå âèäåë [ïðåæäå]; è
ïîñëå ìíîãèõ äíåé, êîãäà îí ïðå-
áûâàë [â ìóêàõ], ñëîâíî ïðîíçåí-
íûé, îí óìåð. Íåêòî, êòî çíàë åãî
òðóä è æèçíü, ïðåáûâàë ìûñëåííî
â çàòðóäíåíèè î òîì, ïî÷åìó òàêîé
ìóæ âïàë â òàêóþ áåäó. È âîò Ñòå-
ôàí ÿâèëñÿ åìó âî ñíå, ãîâîðÿ:
«Áðàò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ íåìíî-
ãî ïîñòðàäàë, ÿ îáðåë âåëèêóþ ìè-
ëîñòü ïðåä Ãîñïîäîì».

29. Àââà Ãåîðãèé Ãàäåìèò, ïðå-
ïîäîáíûé ìóæ èç ñòàðûõ îòöîâ,
ïîäåëèëñÿ òåì, ÷òî îí âèäåë â ìî-
ëîäîñòè. Îí ñêàçàë: «Íåêèé áðàò
ïðèáûë ñþäà æèòü â îòøåëüíè÷å-
ñòâå, íå äîâåðèâ íèêîìó íè ñâîå
èìÿ, íè ñâîå îòå÷åñòâî. Îí áûë
âîñïèòàí â òàêîì áëàãî÷åñòèè è
òèøèíå, ÷òî, çà èñêëþ÷åíèåì [îñî-
áîé] íåîáõîäèìîñòè, íå ñêîðî ãî-
âîðèë ñ ÷åëîâåêîì, [íå ïðîèçíîñÿ]
íè áîëüøîãî ñëîâà, íè ìàëîãî. Çà-
êîí÷èâ â äâà ãîäà ñâîé òðóä, îí
îòîøåë êî Ãîñïîäó, áóäó÷è ïîãðå-
áåí â ìîãèëå îòöîâ. Íà ñëåäóþùèé
äåíü óìåð äðóãîé èç îòöîâ. Îòêðûâ
ìîãèëó äëÿ åãî ïîãðåáåíèÿ, îíè íå
íàøëè òåëî áðàòà, êîòîðîãî çäåñü
ïîõîðîíèëè: îí áûë ïåðåíåñåí
Áîãîì â ñòðàíó æèâóþ.

Ïîñëå ýòîãî ìû áûëè [âåñüìà]
óäèâëåíû, è íåêòî ñêàçàë, ÷òî ýòî
áûë ñûí èìïåðàòîðà Ìàâðèêèÿ,
êîòîðîãî ñïàñëà åãî íÿíüêà, êîãäà
äåòåé Ìàâðèêèÿ óáèë íà èïïîäðî-
ìå òèðàí Ôîêà. Âî âðåìÿ îáùèõ
áåñïîðÿäêîâ âî äâîðöå èìïåðàòî-
ðà îíà âçÿëà ìëàäåíöà è îáìàíóëà
èõ, äàâ ñâîå ñîáñòâåííîå äèòÿ íà
óáèåíèå. Êîãäà îí âîçìóæàë, íÿíü-
êà ðàññêàçàëà åìó îáî âñåì. È îí
ñêàçàë, ÷òî æåëàåò ïîéòè è ïîñâÿ-
òèòü ñåáÿ Ãîñïîäó ðàäè òîãî, êòî
áûë óáèò âìåñòî íåãî».

30. Àââà Ìàòôåé ðàññêàçàë ìíå
ñëåäóþùåå: «Êîãäà ÿ îáèòàë â
Àðàíäóëà äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü â
âîñêðåñíûé äåíü ñâÿòîå Ïðè÷àñòèå
ïëåííèêàì ýòîé ïóñòûíè, ó ìåíÿ
áûëî ñâÿòîå Ïðè÷àñòèå â çàïå÷à-
òàííîì ÿùè÷êå, [ñäåëàííîì] â âèäå
ñâÿòîé öåðêâè. Ìíîãî ðàç, êîãäà ÿ
ïðèõîäèë â âîñêðåñåíüå, ÿ íàõîäèë
äàðîõðàíèòåëüíèöó îòêðûòîé è
ñêîðáåë îá ýòîì. Òîãäà ÿ ñîñ÷èòàë
ñâÿòûå ÷àñòèöû, çàïå÷àòàë ÿùè÷åê
âîñêîì è [ñêðåïèë îòòèñêîì] êîëü-
öà. Ïðèäÿ â ñëåäóþùåå âîñêðåñå-
íüå, ÿ íàøåë [äàðîõðàíèòåëüíèöó]
çàïå÷àòàííîé è âíåøíå íåòðîíó-
òîé. Îòêðûâ è ñîñ÷èòàâ, ÿ îáíàðó-
æèë, ÷òî íåäîñòàåò òðåõ ÷àñòèö.
Ýòî âåñüìà çàíÿëî ìîè ìûñëè, à íà
ñëåäóþùåå âîñêðåñåíüå êî ìíå
ïðèøëè òðè ìîíàõà, êîãäà ÿ îòäû-
õàë, è, ðàçáóäèâ ìåíÿ, ñêàçàëè:
«Âñòàâàé, íûíå âðåìÿ äëÿ êàíîíà».
ß ñïðîñèë èõ: «Êòî âû, îòöû, è îò-
êóäà ïðèøëè?» Íî îíè ñêàçàëè:
«Ìû ãðåøíèêè, êîòîðûå ÷àñòî ïðè-
õîäÿò è ïðè÷àùàþòñÿ [îñòàâëåííûõ
òîáîþ Ñâÿòûõ Äàðîâ]. Òàê ÷òî òå-
ïåðü íå áåñïîêîéñÿ îá ýòîì». Òîã-
äà ÿ óçíàë, ÷òî îòøåëüíèêè ñóùå-
ñòâóþò, è âîçáëàãîäàðèë Áîãà çà òî,
÷òî òàêèå áëàæåííûå ìóæè ÿâèëèñü
â íàøåì ïîêîëåíèè».

31. Ãóäà – ðåãèîí, [íàõîäÿùèé-
ñÿ íà ðàññòîÿíèè] îêîëî 15 ìèëü
îò ñâÿòîé [Íåîïàëèìîé] Êóïèíû.
Â ýòîì ìåñòå ñî ìíîé îñòàíîâèë-
ñÿ àââà Êîñìà Àðìÿíèí. Îäíàæäû
ìû îáà âûøëè ïîîäèíî÷êå â ïóñ-
òûíþ, ÷òîáû ïîáåñåäîâàòü è óâè-
äåòü äåëà Áîæèè. È óäàëèâøèñü îò
êåëèè ìèëè íà äâå, îí óïàë [è îêà-
çàëñÿ] ó âõîäà â ïåùåðó. Â íåé îí
óâèäåë òðåõ ëþäåé, ïðèêðûòûõ
îäåÿíèÿìè èç ïàëüìîâûõ ëèñòüåâ,
è íå çíàë, æèâû ëè îíè èëè ìåðò-
âû. Îí ðåøèë âåðíóòüñÿ â êåëèþ,

ïðèíåñòè ëàäàí è óæå òîãäà âîéòè
ê ñâÿòûì îòöàì. È çàïîìíèâ ñî
âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ìåñòî è
îðèåíòèðû â îêðåñòíîñòÿõ, îí âåð-
íóëñÿ â êåëèþ è, âçÿâ êàäèëüíèöó,
ïðèøåë ñíîâà. Î÷åíü äîëãî îí èñ-
êàë ìåñòî, íî íå ñìîã íàéòè îðè-
åíòèðîâ. Èáî ýòî â îáû÷àå ó ñâÿ-
òûõ îòøåëüíèêîâ, æèâû îíè èëè
ìåðòâû, ÷òî îíè, ñèëîþ Ãîñïîäà
íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà, ÿâëÿþòñÿ
è ñêðûâàþòñÿ, êîãäà õîòÿò.

32. Â ïðîøëîì ãîäó íàø íîâûé
Ìîèñåé, ïðåïîäîáíûé èãóìåí
Èîàíí Ñàââàèò, áûë áëèçîê ê òîìó,
÷òîáû èäòè êî Ãîñïîäó. Åãî ðîä-
íîé áðàò, åïèñêîï àââà Ãåîðãèé,
ïðèøåë ê íåìó, ðûäàÿ è ãîâîðÿ:
«Ïî÷åìó òû ïîêèäàåøü ìåíÿ? ß
ìîëèëñÿ, ÷òîáû òû ïîñëàë ìåíÿ
ïðåæäå, èáî ÿ áåç òåáÿ íå ñïîñî-
áåí èñïîëíÿòü ïàñòûðñêèå îáÿçàí-
íîñòè â îáùèíå. Òàê ïî÷åìó æå
íûíå ÿ ïîñûëàþ òåáÿ ïðåæäå?»
Òîãäà àââà Èîàíí ñêàçàë åìó: «Íå
ãîðþé, íå çàáîòüñÿ, èáî åñëè ÿ îá-
ðåë ìèëîñòü ïðåä Áîãîì, ÿ íå æå-
ëàþ îñòàâèòü òåáÿ äî èñïîëíåíèÿ
òîãî, ÷òîáû áûòü ìíå ïîçæå
[òåáÿ]». Òàê è ñëó÷èëîñü, èáî ÷å-
ðåç äåñÿòü ìåñÿöåâ åïèñêîï îòî-
øåë êî Ãîñïîäó. Åãî îòøåñòâèå
áûëî â äíè çèìû.

33. Íîâûì èãóìåíîì ñòàë
Èñàâð, äóõîíîñíûé ìóæ, îêðóæåí-
íûé áëàãîäàòüþ, êàê îäåæäîé. Áûë
íåêèé ðàññëàáëåííûé, ëåæàùèé â
ãîñïèòàëå, è íàøà Ãîñïîæà Ïðå-
ñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà ïîñåòèëà åãî è
ñêàçàëà: «Îòïðàâëÿéñÿ ê èãóìåíó,
îí ïîìîëèòñÿ çà òåáÿ, è òû ñòàíåøü
çäîðîâ». Ðàññëàáëåííûé ñ òðóäîì
ïîòàùèëñÿ ê èãóìåíó, è, ïî óñòðî-
åíèþ Áîæèþ, êîãäà îí ïîçâàë [ó
äâåðåé], åìó îòêðûë íå êòî èíîé
êàê ñàì èãóìåí. Ðàññëàáëåííûé
îáõâàòèë åãî íîãè, ãîâîðÿ: «Íå îò-
ïóùó òåáÿ, ïîòîìó ÷òî Áîãîðîäè-
öà ïîñëàëà ìåíÿ ê òåáå, ÷òîáû òû
èñöåëèë ìåíÿ». Ñòàðåö, áóäó÷è
ñèëüíî ïîíóæäàåì [áîëüíûì],
ñíÿë ñâîé ïîÿñ è äàë åìó, ãîâîðÿ:
«Âîçüìè è ïîäïîÿøüñÿ». È, êîñ-
íóâøèñü ïîÿñà, îí òóò æå ñòàë çäî-
ðîâ è ïðèíÿëñÿ, ðàäóÿñü, âîñïåâàòü
áëàãîäàðåíèå Áîãó.

34. Êîãäà àââà Àíàñòàñèé, èãó-
ìåí, óâèäåë [ìîëîäîãî] àââó Èîàí-
íà, ñïóñêàþùåãîñÿ èç ñâÿòîé îáè-
òåëè âìåñòå ñ àââîé Ìàðòèðèåì, îí
ïðèãëàñèë àââó Ìàðòèðèÿ è þíîøó
è ñïðîñèë ñòàðöà: «Ñêàæè ìíå, àââà
Ìàðòèðèé, îòêóäà ýòîò þíîøà è êòî
ïîñòðèã åãî [â ìîíàøåñòâî]?» Àââà
Ìàðòèðèé ñêàçàë åìó: «Îò÷å, ýòî
òâîé ñëóãà è ìîé ó÷åíèê, à ïîñòðèã
åãî ÿ». Îí ñêàçàë åìó: «Âîèñòèíó,
àââà Ìàðòèðèé, êòî áû ìîã ïîäó-
ìàòü, ÷òî òû ïîñòðèæåøü èãóìåíà
ãîðû Ñèíàé!» È ýòî ïðîðî÷åñòâî
îòöîâ î ïðåïîäîáíîì îòöå íàøåì
Èîàííå áûëî ïîäîáàþùèì è âåð-
íûì, èáî îí áûë óêðàøåí âñÿêîé
äîáðîäåòåëüþ è ñèÿë ïîäîáíî âòî-
ðîìó Ìîèñåþ, êàê íàçûâàëè åãî
îòöû [ñåãî] ìåñòà.

35. Àââà Ìàðòèðèé, êîòîðûé
ïîñòðèã íàøåãî ïðåïîäîáíîãî èãó-
ìåíà, íåñêîëüêî ëåò ïðåáûâàë â
íèçèíå àââû Àíòîíèÿ íàïðîòèâ
Êðàñíîãî ìîðÿ. Êîãäà îí æèë â
ýòîì ìåñòå, ñëó÷èëîñü íàïàäåíèå
íåêîòîðûõ äèêèõ âàðâàðîâ, êîòî-
ðûå æèëè â òåõ ãîðàõ. Îíè óáèëè
øåñòåðûõ îòöîâ, ñðåäè êîòîðûõ
áûë àââà Êîíîí Êèëèêèéñêèé,
ïðîçîðëèâûé ìóæ, èñïîëíåííûé
ïðîðî÷åñêèìè äàðàìè. Âçÿâ èõ
òåëà, àââà Ìàðòèðèé ïîõîðîíèë èõ
â ïåùåðå, ïîëíîñòüþ çàêðûâ âõîä
ïëîñêèìè êàìíÿìè è çàìàçàâ [ãëè-
íîé], è íàïèñàë èõ ñâÿòûå èìåíà.
Îí óøåë, à ïîçäíåå ïîñåòèë ìîãè-
ëó åùå ðàç, [îïàñàÿñü], êàê áû ãèå-
íû èëè äðóãèå çâåðè íå ðàçðóøè-
ëè åå. Êîãäà îí ïðèáûë, òî íàøåë
íàäïèñü íåòðîíóòîé è ìîãèëó â

ïîëíîé ñîõðàííîñòè. Îòêðûâ ïå-
ùåðó è âîéäÿ âíóòðü, îí îáíàðó-
æèë, ÷òî äâà òåëà: àââû Êîíîíà è
äðóãîãî âåëèêîãî ñòàðöà – áûëè ïå-
ðåìåùåíû ñ èõ ìåñò Áîãîì Âñåäåð-
æèòåëåì.

36. Íåêòî åùå ñîîáùèë ìíå
ñëåäóþùåå: «Òðè ãîäà íàçàä ÿ ïîä-
íÿëñÿ èç ïóñòûíè íà ñâÿòóþ ãîðó
çà òðè äíÿ äî [ïðåñòîëüíîãî] ïðàç-
äíèêà ñâÿòîé îáèòåëè. ß óâèäåë
ñåáÿ â âîñõèùåíèè âî äâîðöå, è
íåêòî ñïðîñèë ìåíÿ: «Ïî÷åìó òû
ïðèøåë ñþäà, àââà?» Êîãäà ÿ îò-
âåòèë, ÷òî ïðèøåë ñþäà, ïîñêîëü-
êó îò âñåãî ñåðäöà æåëàë ïî÷òèòü
Öàðÿ, îí ñêàçàë ìíå: «Õîðîøî.
Åñëè òû æåëàåøü, ïîéäè ïðåæäå,
÷åì Îí ïðèìåò òîëïó, ÷òîáû ïî-
ïðîñèòü î òîì, ÷òî òû õî÷åøü, è
ýòî èñïîëíèòñÿ».

37. Äðóãèì èç áðàòüåâ ñòàë äè-
àêîí ñâÿòîé îáèòåëè ïÿòü ëåò íà-
çàä. Åãî çâàëè Åëèñåé, ïî íàöèî-
íàëüíîñòè îí áûë àðìÿíèí. Íå
îäíàæäû èëè äâàæäû, íî ïî÷òè
êàæäóþ íî÷ü, ïîñêîëüêó îí áûë
÷èñò è äîñòîèí, îí âèäåë îãîíü,
îáèòàþùèé âî ñâÿòîì õðàìå áîæå-
ñòâåííîãî çàêîíîäàâöà [Ìîèñåÿ].

38. Êàê âñåì èçâåñòíî, àðìÿíå
÷àñòî ïðèõîäÿò íà ãîðó Ñèíàé. 20
ëåò íàçàä [îáèòåëü] ïîñåòèëà áîëü-
øàÿ ãðóïïà àðìÿí, îêîëî 800 äóø.
Îíè âçîáðàëèñü íà ñâÿòóþ âåðøè-
íó è ïðèáûëè ê ñâÿùåííîìó êàì-
íþ, ãäå Ìîèñåé ïîëó÷èë Çàêîí. Òîã-
äà âèäåíèå Áîæèå è ñòðàøíîå ÷óäî
ïðîèçîøëî íà ñâÿòîé âåðøèíå ñðå-
äè [òåõ] ëþäåé, êàêîå ñëó÷èëîñü è
ïðåæäå ïðè äàðîâàíèè Çàêîíà, èáî
ëþäè ÿâèëèñü [ñëîâíî] â îãíå. Óäè-
âèòåëüíî, ÷òî íèêòî íå âèäåë ñåáÿ
ñàìîãî â îãíå, íî òîëüêî òåõ, êòî
âîêðóã íåãî, ÷òî îíè áûëè ïûëàþ-
ùèìè. Îêîëî ÷àñà ëþäè îñòàâàëèñü
â èçóìëåíèè è ïåëè: «Ãîñïîäè, ïî-
ìèëóé!» Îãîíü óäàëèëñÿ, è íè âî-
ëîñû, íè îäåæäà íå áûëè ïîâðåæ-
äåíû, íî òîëüêî ïîñîõè, ñ êîòîðû-
ìè êàæäûé âçáèðàëñÿ, ïðîäîëæàëè
ãîðåòü, ïîäîáíî ñâå÷àì, êàê ñâèäå-
òåëè [ïîäëèííîñòè] âèäåíèÿ. È òîã-
äà [àðìÿíå] ïîøëè îáðàòíî. Âåð-
õóøêè ïîñîõîâ îñòàëèñü îáîææåí-
íûìè, êàê çíàê îãíÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóÿ òàêèì îáðàçîì [î ÷óäå] â èõ
ñîáñòâåííîé ñòðàíå.

39. Èîàíí, ïðåïîäîáíûé èãó-
ìåí ñâÿòîé ãîðû Ñèíàé, ðàññêàçû-
âàë íàì, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä, êîãäà ñòðàæ ñâÿ-
òîé îáèòåëè ïîäíÿëñÿ âå÷åðîì,
÷òîáû âîñêóðèòü ëàäàí. Â òîò ãîä
âíåçàïíî ïîøåë ñèëüíûé ñíåã, òàê
÷òî ïîêðûë ñâÿòóþ îáèòåëü ñíåãîì
íà òðè èëè ÷åòûðå ëîêòÿ. Òîãäà
íèêòî íå îñìåëèâàëñÿ ñïàòü â ñâÿ-
òîé îáèòåëè. Êîãäà ñòðàæ èñïîë-
íÿë ìîëèòâåííîå ïðàâèëî, îí îá-
íàðóæèë ñåáÿ ïåðåíåñåííûì [ñè-
ëîþ] Áîæèåé â Ðèì, â [õðàì] Ñâÿ-
òîãî Ïåòðà. Êîãäà êëèðèêè óâèäå-
ëè, ÷òî îí íåîæèäàííî ïîÿâèëñÿ
ñðåäè íèõ, îíè áûëè âåñüìà óäèâ-
ëåíû è âçÿëè åãî [íà ïðèåì] ê ïàïå,
÷òîáû îí ðàññêàçàë åìó, ÷òî ñëó-
÷èëîñü. Ïî Áîæåñòâåííîìó Ïðî-
ìûñëó ó íåãî íà ïîÿñå îêàçàëèñü
äâåðíûå êëþ÷è ñ íàäïèñüþ «Ñâÿ-
òàÿ îáèòåëü Ñèíàÿ». Áëàæåííûé
ïàïà âçÿë åãî è ïîñâÿòèë âî åïèñ-
êîïà îäíîãî èç ãîðîäîâ ðèìñêèõ è
ñêàçàë: «×òî íóæíî äëÿ ìîíàñòû-
ðÿ?» Óçíàâ, ÷òî çäåñü åñòü ïîòðåá-
íîñòü â ãîñïèòàëå, îí ïîñëàë äåíü-
ãè è ïèñüìà äëÿ ïîñòðîéêè ãîñïè-
òàëÿ, êîòîðûé ñîõðàíèëñÿ äî ñåãî
äíÿ. Â ýòîì ãîñïèòàëå ÿ è ñàì ñòàë
ñîòðóäíèêîì.


